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 主催講座レポート 

『デートDV防止スキルを学ぶ』 



デートDVとは… 
恋人同士の間に生じる暴力 

（Dating Violence） 

 

DV（ドメスティックバイオレン
ス：配偶者間で起こる暴力）につな
がる可能性が高く、虐待やいじめと
も関連する 

 

＜DVとデートDVのちがい＞ 

DV防止法の
適用外 小中高生も 

被害者・加害者に
なり得る 

プライベートな関係
かつ固定的でない 
関係のため 

気づかれにくい 



デートDVにあたる 
行為 

①身体的暴力 

②性的暴力 

③精神的暴力 

 ▶脅迫 

  （例）危害を加えると脅す 

     死ぬと脅す 

 ▶束縛 

  （例）・他者とのつきあいを制   

      限する 

     ・行動を監視する 

     ・携帯や交友関係の 

      チェック など 

 ▶軽侮 

  （例）・馬鹿にする 

     ・ののしる など 

「好き」の強さ＝
「束縛」の強さ 
というあやまった
認識が加害や被害
を生む 



デートDVを考える際
の注意点① 

暴力とは 

   支配        被支配 

 

 

           暴力 

  暴力行為によって形成、維持される 
     支配ー被支配関係（伊田、2010） 
 
暴力とは見なされにくい、たいしたことがな
いような行為でも支配ー被支配関係が成立し
たなら、それは暴力である 

行為だけでなく、
関係に着目を！ 



■加害者＝男性、被害者＝女
性とは限らない。 

■国内外のデートDV実態調
査では、身体的暴力と精神的
暴力は男性の方が受けている、
という結果が多い。 

■男性の暴力被害は女性より
も軽視されがち 

 

 

デートDVを考える際
の注意点② 

固定的な性別イ
メージにとらわ
れていません

か？ 



ジェンダー（社会的・
文化的に作り出された
性別） 

男のくせに暴力を
受けるなんて弱い

やつだ！ 

女はだまって男
についていくの
がかわいい女 

男は守る、 
女は守られ
るべき 



これからの防止教育
のために 
■生徒が主体的に学べる内容 

 アサーショントレーニング 

 …相手の気持ちを大切にしながら、
自分の気持ちをきちんと伝える練習 

 

■定期的・長期的な教育 

 小学校高学年から高校、大学まで 

 

■『潜在カリキュラム』の見直し 

 ▶デートDV防止の視点をもった   

  教員の育成 

 ▶性別にかかわりない多様性に配 

  慮した教育活動 

  

教育の力は大きい！ 



定期的（くり返し）な 
児童生徒が主体的に学べる長
期的な取組により、暴力への
認識が高まります。デートDV
を防止することは、将来のDV
を防ぐことにもつながります。
また、暴力に敏感になること
で自分だけでなく、友人など
を暴力から助けることもでき
るのです。 

 上野 淳子さん 
（四天王寺大学人文 
  社会学部准教授） 
 
 
 
 
 
 


