
　③本県における年度別県平均値の推移　（平成21年度～令和元年度）

20mシャトルラン

男　　　　　　　子 女　　　　　　　子
※本県は平成２１年より１学期実施に変更

12

14

16

18

20

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元

(回) 小１年（６歳）

20

22

24

26

28

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30 R元

(回) 小２年（７歳）

30

32

34

36

38

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30 R元

(回)
小３年（８歳）

36

38

40

42

44

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元

(回) 小４年（９歳）

44

46

48

50

52

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30 R元

(回) 小５年(10歳）

52
54
56
58
60
62

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元

(回)
小６年(11歳）

10

12

14

16

18

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元

(回)
小１年（６歳）

16

18

20

22

24

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30 R元

（回） 小２年（７歳）

20

22

24

26

28

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30 R元

(回)
小３年（８歳）

26

28

30

32

34

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元

(回) 小４年（９歳）

32

34

36

38

40

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元

(回)
小５年(10歳）

52
54
56
58
60
62

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30 R元

(回)
小６年(11歳）



男　　　　　　　子 女　　　　　　　子

20mシャトルラン
※本県は平成２１年より１学期実施に変更

60

65

70

75

80

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30 R元

(回) 中１年（12歳）

75

80

85

90

95

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30 R元

(回)
中２年（13歳）

80

85

90

95

100

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30 R元

(回) 中３年（14歳）

60

70

80

90

100

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元

(回) 高１年（15歳）

70

80

90

100

110

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30 R元

(回)
高２年（16歳）

60
70
80
90

100
110

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30 R元

(回)
高３年（17歳）

40

45

50

55

60

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30 R元

(回) 中１年（12歳）

45

50

55

60

65

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30 R元

(回)
中２年（13歳）

80

85

90

95

100

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元

(回) 中３年（14歳）

30

40

50

60

70

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30 R元

(回)
高１年（15歳）

30

40

50

60

70

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30 R元

(回)
高２年（16歳）

30

40

50

60

70

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30 R元

(回)
高３年（17歳）



持久走（男子1,500m、女子1,000m）

男　　　　　　子 女　　　　　　　子
※本県は平成２１年より１学期実施に変更

400

410

420

430

440

（秒） 中１年（12歳）

370

380

390

400

410

（秒）
中２年（13歳）

360

370

380

390

400

410

（秒） 中３年（14歳）

360

370

380

390

400

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元

（秒） 高１年（15歳）

360

370

380

390

400

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元

（秒） 高２年（16歳）

360

370

380

390

400

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30 R元

（秒）
高３年（17歳）

280

290

300

310

320

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元

（秒）
中１年（12歳）

270

280

290

300

310

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30 R元

（秒）
中２年（13歳）

280

290

300

310

320

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30 R元

（秒）
中３年（14歳）

290

300

310

320

330

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30 R元

（秒） 高１年（15歳）

290

300

310

320

330

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元

（秒）
高２年（16歳）

290

300

310

320

330

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元

（秒） 高３年（17歳）




