
女　　　　　　　子

　③本県における年度別県平均値の推移　（平成21年度～令和元年度）

握　　　　　力

男　　　　　　　子

18.5

19

19.5

20

20.5

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元

(Kg) 小６年(11歳）

13

13.5

14

14.5

15

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元

(Kg) 小４年（９歳）

※本県は平成２１年より１学期実施に変更

8

8.5

9

9.5

10

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元

(Kg) 小１年（６歳）

9.5

10.5

11.5

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元

(Kg) 小２年（７歳）

11.5

12

12.5

13

13.5

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元

(Kg) 小３年（８歳）

15.5

16

16.5

17

17.5

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元

(Kg) 小５年(10歳）

7

8

9

10

11

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元

(Kg) 小１年（６歳）

9

10

11

12

13

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元

(Kg) 小２年（７歳）

11

11.5

12

12.5

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元

(Kg) 小３年（８歳）

12.5

13

13.5

14

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元

(Kg) 小４年（９歳）

15

16

17

18

19

H21H22 H23H24 H25H26 H27H28 H29H30 R元

(Kg) 小５年(10歳）

18

19

20

21

22

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30 R元

(Kg) 小６年(11歳）



男　　　　　　　子 女　　　　　　　子

握　　　　　力

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元

(Kg) 中１年（12歳）

28

28.5

29

29.5

30

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元

(Kg) 中２年（13歳）

33.5

34

34.5

35

35.5

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元

(Kg) 中３年（14歳）

36.5

37

37.5

38

38.5

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元

(Kg) 高１年（15歳）

39

39.5

40

40.5

41

41.5

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元

(Kg)
高２年（16歳）

40.5

41

41.5

42

42.5

43

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30 R元

(Kg) 高３年（17歳）

20

21

22

23

24

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30R元

(Kg) 中１年（12歳）

22

23

24

25

26

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30 R元

(Kg) 中２年（13歳）

23

24

25

26

27

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30 R元

(Kg) 中３年（14歳）

23

24

25

26

27

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30 R元

(Kg) 高１年（15歳）

24

25

26

27

28

H21 H22 H23H24 H25 H26H27 H28H29H30 R元

(Kg) 高２年（16歳）

24

25

26

27

28

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30 R元

(Kg) 高３年（17歳）



男　　　　　　子 女　　　　　　　子

上　体　起　こ　し

本県は平成２１年より１学期実施に変更

9

10

11

12

13

H11 H13 H15 H17 H19 H21 H23 H25 H27 H29 R元

(回) 小１年（６歳）

11

12

13

14

15

H11 H13 H15 H17 H19 H21 H23 H25 H27 H29 R元

(回) 小２年（７歳）

13

14

15

16

17

H11 H13 H15 H17 H19 H21 H23 H25 H27 H29 R元

(回) 小３年（８歳）

15

16

17

18

19

H11 H13 H15 H17 H19 H21 H23 H25 H27 H29 R元

(回) 小４年（９歳）

17

18

19

20

21

H11 H13 H15 H17 H19 H21 H23 H25 H27 H29 R元

(回) 小５年(10歳）

18.5

19

19.5

20

20.5

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元

(Kg) 小６年(11歳）

8

9

10

11

12

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元

(回) 小１年（６歳）

10

11

12

13

14

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元

(回) 小２年（７歳）

11

12

13

14

15

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元

(回) 小３年（８歳）

13

14

15

16

17

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元

(回)
小４年（９歳）

15

16

17

18

19

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30 R元

(回) 小５年(10歳）

16

17

18

19

20

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30 R元

(回) 小６年(11歳）



男　　　　　　子 女　　　　　　　子

上　体　起　こ　し
※本県は平成２１年より１学期実施に変更

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元

(Kg) 中１年（12歳）

28

28.5

29

29.5

30

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元

(Kg) 中２年（13歳）

33.5

34

34.5

35

35.5

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元

(Kg) 中３年（14歳）

36.5

37

37.5

38

38.5

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30 R元

(Kg) 高１年（15歳）

39

39.5

40

40.5

41

41.5

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30 R元

(Kg)
高２年（16歳）

40.5

41

41.5

42

42.5

43

H21H22H23H24H25H26H27H28H29H30 R元

(Kg) 高３年（17歳）

16

18

20

22

24

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元

(回) 中１年（12歳）

18

20

22

24

26

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元

(回) 中２年（13歳）

18

20

22

24

26

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元

(回) 中３年（14歳）

18

20

22

24

26

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元

(回) 高１年（15歳）

18

20

22

24

26

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元

(回)
高２年（16歳）

18

20

22

24

26

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元

(回) 高３年（17歳）


