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チャレンジ相談を受けて　　　　高橋　美栄
　いつかは介護のための事業所を持ちたいと思ってい
ました。夢に見たような好条件の物件がありました。で
も、資金がありません。唯一の資産は、力強い夫の支え
だけです。考えはまとまらず、構想はぼんやりとしたま
までチャレンジ相談を受けました。
　相談員さんは、「いいんですよ」「今持っている物でで
きることからやればいいんですよ」「今までよい仕事をし
てこられましたね」と私を動かす言葉をかけてくださいました。一方では、

「しっかりとした計画を立て、試算をする」「努力」
とも指導してくださいました。私は、民家型の小
規模のデイサービスと訪問介護を起業することに
しました。２度目の相談では、「しっかりできてま
すよ」「大丈夫ですよ」「融資する方も人を見ます
からね」とまた私を動かす言葉をかけてください
ました。相談して良かったと思います。夢はかな
うものです。次は、私から誰かへ「いいんですよ」「大
丈夫ですよ」と声をかけ心のこもった1対1のサー
ビスを提供し、地域に親しまれる事業所にしたい
と思います。近日オープンの予定です。

 ＊他にも活躍している女性たちがたくさんいます。チャレンジサイトしがにて紹介中！   
 　　　　　　　　http://www.pref.shiga.jp/c/challenge/   
    

次のステップへ…
地域で活動

自分のお店の準備
ＮＰＯ法人

仲間でつどい場づくり…
講師活動

など夢は広がります・・
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窓口イメージ

◆利用時間　９時から 17 時まで（予定）
　※月曜日（祝休日の場合は翌日）、
　　年末年始、施設点検日は休み。

◆相談内容
 ・就労に関するカウンセリング
 ・仕事に就くための研修・訓練等の紹介
 ・仕事と子育ての両立支援アドバイス　
 ・保育情報の提供
 ・職業相談、職業紹介　　　
 ・ひとり親の方への就業・生活相談

ご利用案内

◆子育て中、でも何かしたい！
◆今は、子どもが小さいけれど…
　もう少し大きくなったら
　働きたい！

◆やりたいことは、
　決まっているのだけれど…
　資金は？場所は？仲間は？

◆自分の特技を活かして起業したい！
◆地域でコミュニティを作りたい！

◆特技や資格はないのだけれど…
　でもこのままじゃいや。
　何かを始めたい！
　私のできることって？

チャレンジ支援サイト

Ｇ－ＮＥＴメイツ
センターの

タイムリーな情報を
発信しています！

チャレンジ掲示板
センター内
ランチスペース
チャレンジ生の活躍
情報満載！

◆お店を持ちたい！
　でもまだちょっと不安…
◆実際にオープンしたら？
　何が足りないのかな？

マザーズ・ビズカフェ
　子育て中でもチャレンジ
したいあなたを応援します！
ママ同士の交流、子育ての
不安解消や、自分磨きの
学習会を開催しています。

女性のためのチャレンジ支援講座
　～コミュニティカフェ開業講座～
　何かやりたい！地域をもっとよくしたい！自分を輝か
せたい！そんな思いを持っているあなたのためのチャレ
ンジ支援講座です。
　コミュニティビジネス
の手法やネット活用法を
学びながら、「夢」を「目
標」に進化させ現実に結
びつけましょう。
※今年度は7月から開講中

女性のためのチャレンジ相談
　専門の相談員が、起業やキャリアアップ、
社会活動、ＮＰＯ活動など、チャレンジし
たい女性へのアドバイスや情報提供、専門
機関への橋渡しなどで応援します。
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チャレンジショップ
　「地元の食材を使ったカフェをしたい！」
「こだわりの材料から手作りしたパンで地
域のみんなのほっとスペースを作りた
い！」でも、起業まではちょっと…という方
にショップを持つ前に販売や仕入れ、接客
など実際の起業や地域活動に必要な実践を
学ぶ場を提供します。
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　この秋、男女共同参画センターの図書･資料室スペースを整備して、「滋賀マザーズジョブステーション」を
開設します。「滋賀マザーズジョブステーション」は、結婚や出産などで仕事をやめられて、子育てをしながら
仕事に就きたいと望まれている女性や、ひとり親の方が就職活動をスムーズにはじめてもらえるよう支援する
無料の相談窓口です。仕事と子育てを両立しながら働くためのアドバイスや保育情報の提供、就労に関する個
別のカウンセリングや講習・訓練等の紹介、職業紹介を行う窓口と、ひとり親の方の支援のために「母子家庭
等就業・自立支援センター」を設置しており、女性の就労に関する支援をワンストップで行います。
　子育てしながら仕事をしたいとお考えの皆さん、キッズコーナーや無料の託児室もありますので、お子さま
連れで、ぜひお気軽にお越しください。 

※開設日など詳細は、近日センターHPなどでお知らせします。

　滋賀県立男女共同参画センターでは、女性の様々なチャレンジを応援しています。何かやりたい！地域を
もっとよくしたい！自分を輝かせたい！という意欲をお持ちの方、センターで夢の一歩を踏み出しませんか？
　当センターでは、チャレンジ支援講座や相談、センター内でのチャレンジショップ（カフェ）の出店など、
チャレンジ女性が育つフィールドを用意しています。また、この秋には滋賀マザーズジョブステーションを
開設します。主役は、チャレンジを志すあなたです。そして、チャレンジをめざす女性たちや活躍する女性
たちとの出会いによって、人は育ちます。是非、夢を形にしてください。

滋賀県立男女共同参画センター所長　石河　美千子


