
第３回しがパパママスクール
日時：令和元年１１月２４日（日）１０：００～１３：３０
ビストロパパと一緒にパパ料理ワークショップ

パパが作って親子でトモショク
講師：滝村雅晴 さん

途中で醤油がなくな
るハプニングやひじ
きを買い忘れるなど
ありましたがなんとか
頑張ってくれました。
少しでも料理に興味
を持ってくれたらうれ
しいです。

ママより

×

しがパパママスクール

講演「トモショクが働き方を変える」
家庭生活を中心とした働き方につ
いて学びました。

今日の夜ご飯はパ
パが作ってくれまし
た。作るのに2時間
かかりましたが...笑。

炊き込みご飯・ハン
バーグ・ポテトサラ
ダ・なめこと油揚げ
のお味噌汁です。
多少ヘルプはありま
したが、美味しくい
ただきました。
ママより

家でも作ってみました！
参加者の家での実践です。

みなさんおいしく
作れたようです！！
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・秋の炊き込みごはん

・豚肉と白菜の煮物

・季節の果物

パパママスクール
トモショクメニュー

家でも作って
みました！！
参加者の家での
実践です。

炊き込みご飯が
できるようになる
とはビックリ！見
た目もよく、おい
しかったです！
ママより

×

しがパパママスクール

みんなおいしく食べて
くれました。子どもたち
には、「もう一品」で
作った焼きそばが人
気でしたが…

パパ

夫の父母も一緒にト
モショクしました。と
ても喜んでくださり、
みんなおかわりして
大満足の夕飯となり
ました。 ママより
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