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「アドラー心理学」を通して、子育てや家庭・職場などにおける心の整理方法 

について考え、よりよい人間関係づくりのヒントを学ぶ講座です。 

「アドラー心理学」の実践で、ここちよい毎日を手に入れましょう！ 

 

【講師】 井上 知子 氏 

【開催日時・会場】 

①  ９月１７日（日）10:00～12:00（2階 講習室） 

② １０月 １日（日）10:00～12:00（2階 研修室Ａ） 

                    ★講座の受け付けは２０分前から始めます。 

■対 象 ：県民の皆さん、どなたでもご参加ください。（定員各 25人） 

■参加費：各回 1300円程度 

■会 場 ：滋賀県立男女共同参画センター “G－NET しが”（地図参照）  

■託 児 ：無料（６カ月～就学前まで。定員あり。裏面参照） 

■申 込 ：裏面をご確認の上、お早目にお申込みください。 

※会場には、お子様は入室できません。ご理解・ご協力をお願いします。 
 

【問合せ・申込み先】 e‐mail：arakawamini＠yahoo.co.jp 
 

＊裏面様式の項目をお知らせください。 

＊パソコンからの返信が受け取れるよう設定 

をお願いします。  

＊緊急連絡先  

090-7094-2259（担当：アラカワ） 

 

※この講座は「G-NET しが」と「しがWO・MAN ネット登録団体」が 

協働して開催する講座です。 

◆主催  お産＆子育てを支える会  ◆共催  滋賀県立男女共同参画センター 

心理学で子育て、生き方を楽しもう 

【講師プロフィール】 Joyit 代表、臨床心理士 
京都大学等で数学教員として約 20 年勤務。退職後。京都国際学校副校長２年。 
20 年近く前にアドラー心理学を基にした STEP に出会い、STEP リーダーおよびカウンセラー 
となり、自宅などでセミナー開催。親子・対人関係セミナー歴 20 年以上。2007 年に臨床 
心理士資格取得後は、企業のメンタルへルス業務に年間 100 日近く携わる。 
著書：“人づきあいがラクになる「心理学の教え」”日経 BP 社 



 

講座申込 心理学で子育て、生き方を楽しもう 
 

下記の項目についてメールでお知らせください。メールが使えない場合のみ電話を受け付けます。 

【申込先】 e‐mail ： arakawamini＠yahoo.co.jp   

件名 「心理学で子育て」 

① 受講日 

② 託児の有無 

③ お名前 

④ 電話番号 

⑤ 託児ご希望の場合（複数人の場合、すべてのお子様の記入をお願いします） 

・お子さまのお名前（ふりがな） 

・お子さまの年齢（月齢まで） 

・ご住所(託児用書類を郵送します) 

 

★申込確認後、「受付けました」の返信をいたします。 

パソコンからの返信メールが受けとれるよう設定をお願いいたします。 

３日たっても返信が届かない場合はお電話ください。【 090-7094-2259 （担当：アラカワ）】 

 

★ 各講座の申込み締切りは１週間前ですが、託児については、定員がありますので先着順とさせていただきます。

定員に達した場合はお受けできません。 

★ 託児について 

・対象年齢は６ヶ月以上、未就学児です。 

・キャンセルの場合は速やかにご連絡ください。どうしても託児の必要な方に利用していただけるよう、 

ご理解とご協力をお願いいたします。 

・講座終了後は速やかにお子さまのお迎えをお願いいたします。 

・集団で託児をする上で、特に配慮を必要とされる場合は、あらかじめご相談ください。 

 

※申込みにあたってお預かりする個人情報は、本講座以外の目的で使用することはありません。 

 


