
もっと豊かに暮らしたい

「G-NETしが」とは…
　滋賀県立男女共同参画センターの愛称で、「Gender-Network しが」の略。ジェンダー問題の
視点に立って、男女共同参画のネットワークを広げていこうという思いをこめたものです。

滋賀県
男女共同参画
情報誌
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　　　  ★ 公開講演会 「私は仕事も家庭も決してあきらめない。」 　講師：佐々木 常夫さん
　　　  ★ 研修会・展示・ワークショップ・体験コーナー・各種バザーなど楽しい企画がいっぱい！

働きたい女性をサポートします！
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特 集 女性の就労 働きたい女性をサポートします！働きたい女性をサポートします！

＊＊＊女性のチャレンジ支援講座・相談を受けて＊＊＊＊＊＊女性のチャレンジ支援講座・相談を受けて＊＊＊
チャレンジ相談を受けて　　　　高橋　美栄
　いつかは介護のための事業所を持ちたいと思ってい
ました。夢に見たような好条件の物件がありました。で
も、資金がありません。唯一の資産は、力強い夫の支え
だけです。考えはまとまらず、構想はぼんやりとしたま
までチャレンジ相談を受けました。
　相談員さんは、「いいんですよ」「今持っている物でで
きることからやればいいんですよ」「今までよい仕事をし
てこられましたね」と私を動かす言葉をかけてくださいました。一方では、

「しっかりとした計画を立て、試算をする」「努力」
とも指導してくださいました。私は、民家型の小
規模のデイサービスと訪問介護を起業することに
しました。２度目の相談では、「しっかりできてま
すよ」「大丈夫ですよ」「融資する方も人を見ます
からね」とまた私を動かす言葉をかけてください
ました。相談して良かったと思います。夢はかな
うものです。次は、私から誰かへ「いいんですよ」「大
丈夫ですよ」と声をかけ心のこもった1対1のサー
ビスを提供し、地域に親しまれる事業所にしたい
と思います。近日オープンの予定です。

 ＊他にも活躍している女性たちがたくさんいます。チャレンジサイトしがにて紹介中！   
 　　　　　　　　http://www.pref.shiga.jp/c/challenge/   
    

次のステップへ…
地域で活動

自分のお店の準備
ＮＰＯ法人

仲間でつどい場づくり…
講師活動

など夢は広がります・・

バリアフリー・利用しやすい
お風呂に改修中です！

思いをかたちに
！

女性のチャレン
ジ応援してます

！！
思いをかたちに

！

女性のチャレン
ジ応援してます

！！

イラスト／タカノキョウコ

相談無料

無料託児

マザーズジョブス
テーション

　　　オープン！
！マザーズジョブス
テーション

　　　オープン！
！

窓口イメージ

◆利用時間　９時から 17 時まで（予定）
　※月曜日（祝休日の場合は翌日）、
　　年末年始、施設点検日は休み。

◆相談内容
 ・就労に関するカウンセリング
 ・仕事に就くための研修・訓練等の紹介
 ・仕事と子育ての両立支援アドバイス　
 ・保育情報の提供
 ・職業相談、職業紹介　　　
 ・ひとり親の方への就業・生活相談

ご利用案内

◆子育て中、でも何かしたい！
◆今は、子どもが小さいけれど…
　もう少し大きくなったら
　働きたい！

◆やりたいことは、
　決まっているのだけれど…
　資金は？場所は？仲間は？

◆自分の特技を活かして起業したい！
◆地域でコミュニティを作りたい！

◆特技や資格はないのだけれど…
　でもこのままじゃいや。
　何かを始めたい！
　私のできることって？

チャレンジ支援サイト

Ｇ－ＮＥＴメイツ
センターの

タイムリーな情報を
発信しています！

チャレンジ掲示板
センター内
ランチスペース
チャレンジ生の活躍
情報満載！

◆お店を持ちたい！
　でもまだちょっと不安…
◆実際にオープンしたら？
　何が足りないのかな？

マザーズ・ビズカフェ
　子育て中でもチャレンジ
したいあなたを応援します！
ママ同士の交流、子育ての
不安解消や、自分磨きの
学習会を開催しています。

女性のためのチャレンジ支援講座
　～コミュニティカフェ開業講座～
　何かやりたい！地域をもっとよくしたい！自分を輝か
せたい！そんな思いを持っているあなたのためのチャレ
ンジ支援講座です。
　コミュニティビジネス
の手法やネット活用法を
学びながら、「夢」を「目
標」に進化させ現実に結
びつけましょう。
※今年度は7月から開講中

女性のためのチャレンジ相談
　専門の相談員が、起業やキャリアアップ、
社会活動、ＮＰＯ活動など、チャレンジし
たい女性へのアドバイスや情報提供、専門
機関への橋渡しなどで応援します。
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チャレンジショップ
　「地元の食材を使ったカフェをしたい！」
「こだわりの材料から手作りしたパンで地
域のみんなのほっとスペースを作りた
い！」でも、起業まではちょっと…という方
にショップを持つ前に販売や仕入れ、接客
など実際の起業や地域活動に必要な実践を
学ぶ場を提供します。

＊

＊

　この秋、男女共同参画センターの図書･資料室スペースを整備して、「滋賀マザーズジョブステーション」を
開設します。「滋賀マザーズジョブステーション」は、結婚や出産などで仕事をやめられて、子育てをしながら
仕事に就きたいと望まれている女性や、ひとり親の方が就職活動をスムーズにはじめてもらえるよう支援する
無料の相談窓口です。仕事と子育てを両立しながら働くためのアドバイスや保育情報の提供、就労に関する個
別のカウンセリングや講習・訓練等の紹介、職業紹介を行う窓口と、ひとり親の方の支援のために「母子家庭
等就業・自立支援センター」を設置しており、女性の就労に関する支援をワンストップで行います。
　子育てしながら仕事をしたいとお考えの皆さん、キッズコーナーや無料の託児室もありますので、お子さま
連れで、ぜひお気軽にお越しください。 

※開設日など詳細は、近日センターHPなどでお知らせします。

　滋賀県立男女共同参画センターでは、女性の様々なチャレンジを応援しています。何かやりたい！地域を
もっとよくしたい！自分を輝かせたい！という意欲をお持ちの方、センターで夢の一歩を踏み出しませんか？
　当センターでは、チャレンジ支援講座や相談、センター内でのチャレンジショップ（カフェ）の出店など、
チャレンジ女性が育つフィールドを用意しています。また、この秋には滋賀マザーズジョブステーションを
開設します。主役は、チャレンジを志すあなたです。そして、チャレンジをめざす女性たちや活躍する女性
たちとの出会いによって、人は育ちます。是非、夢を形にしてください。

滋賀県立男女共同参画センター所長　石河　美千子



■貸　出
　本は一人5冊まで（3週間）
　ビデオは一人2本まで（1週間）
■開室時間
　午前９時～午後５時
■休室日
　月曜日・祝休日の翌日・
　年末年始・施設点検日
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「自分探し」からなかなか抜け出せな
い女性のための「なりたい自分」にな
るための 20 のヒント。仕事、ライフ
スタイル、性格など自分をいろいろな
視点で見つめなおし、幸せな未来を築
くためのヒントを紹介。
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自身が起業家であり女性起業塾の主
宰者・経沢さん監修のもと卒業生の
女性社長 20 人が軌道に乗るまでの
経験と成功のポイントを紹介。どの
女性も自分のやりたいことに妥協せ
ず真剣に考えたという共通点が。
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女性店長のための仕事術やチームマネ
ジメント術をまとめた本書。店長にか
かわらず、自分のお店を持つ人や組織
のリーダー的な立場にいる方にもオス
スメです。
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仕事に自信がもてない、子どもをお
いて仕事するのはイヤ、職場の人間
関係など、働く女性の仕事の悩みを
図解で解決策を考えていく。書き出
すことで悩みや解決方法が見えてく
ることも。
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現役ハローワークマンが女性の再
就職についてアドバイス。再就職の
心構えや自己分析、仕事の選び方、
ハローワークの利用方法など、就職
活動前に知っておきたいこと。

　　　図書資料室の開室時間
　　　　  ９：００～１７：００

多くの書籍・資料をご用意しております。
どなたでもお気軽にお立ち寄りください。



こんにちは、G-NETしが推進員です！こんにちは、G-NETしが推進員です！こんにちは、G-NETしが推進員です！

取材

G-NETしが推進員とは…
男女共同参画センターの講座修
了生など、地域の男女共同参画
の推進に関わるリーダーです。

　緊張している取材メンバーを温かく迎え入れてくださった湖南広域消防局
の今井主幹はじめ、北消防署の皆さん。「あれ？消防署ってこんなに身近で入り
やすいんだ。」とほっとしました。
　女性のチャレンジ支援賞を受賞されただけあって、署内の施設、環境は整え
られていました。24時間体制の厳しい勤務の実態があるにもかかわらず、そこ
には、男性から女性にそして、女性から男性に対する「心づかい」がごく自然に
ありました。
　署内には、女性専用のエリアが設けられ、更衣、トイレ、入浴、仮眠などの施設
が充実し、女性の夜間勤務が可能になっていました。また、イクメントイレとも
いうべきか、男性用のトイレにも、ベビーチェアが取り付けられており、男性も
子連れで安心して来所できる配慮に感動！！
　男性隊員は、「女性が職場を共にすることによって新たな視点が加わりまし
た。また、女性患者の方から、女性の隊員がいるとやはり安心してケアが受けら
れるとの声を聞きます。」と、にこやかに答えてくださいました。また、「女性が
職場にいて、気を遣うことは？」との問いには、「彼女たちの命を救いたいとい

う志は本当にすばらしいものがある。男
も女も関係ありません。気を遣うことは、かえって失礼。全然気を遣っていません。」
との答え。それぞれが、同じ志を持った一人の人間として、お互いを尊敬し活動して
おられることが力強い言葉から伝わってきました。
　女性隊員の中に、もうすぐ2人目の出産を控えた方がおられました。1人目の時も
育休や日勤への勤務対応等、数々の制度と周りの理解、そして、1番大切な夫の協力
を得て乗り切ってこられたそうです。家族の時間も大切にしているとのことでした。
　「人の命を救いたい」この一念から消防の世界に入った女性達、恋も出産もし、24
時間体制３交代という勤務の中で、自分の夢を叶え、活躍されている姿を見たとき、
私達の心も希望でふくらみました。

すてきなパートナーシップすてきなパートナーシップ
～ 内閣府平成23年度女性のチャレンジ支援賞受賞  湖南広域消防局を訪ねて～

～クジャクのチャレンジ～

次世代につなぐキムチ作り

　栗東キムチグループ
は、地域の女性が自作
の野菜を使ってキムチ
づくりを習い始めたの
がきっかけで活動が始
まりました。一度は解
散しましたが、再結成
し、新しいメンバーも
加え、今のグループを
立ち上げました。韓国から講師を招いたり、味や栄養の研究
をしたり、ラベルを作ったりして工夫を加え、商品化しました。
　「新しいグループでの活動はまだ 1 年経ったばかりですが、
仲間の方々と協力し合いながら楽しくキムチ作りをしていま
す。キムチ作りを通して様々な人との出会いがあり、新しく
学ぶことも多く、日々を健康で楽しく働く毎日が幸せです。」
とグループリーダーの青木和子さんはおっしゃいます。
　また、息子の妻も参加してくれることになり、次世代への後
継者もできましたとのこと。活き活きと活躍している姿が若い
世代へも引き継がれ、更に活動が広がっていくことでしょう。

男＆女男＆女
栗東キムチグループ
　

　「クジャクのオスを美しくしたのはメスである。」メス
は何羽かのオスを品定めした上でオスを選ぶのです。ク
ジャクは夫婦で子育てをする鳥ではありません。交尾後
のメスは自分一人で巣を作り卵を産んでかえすのです。
オスの何羽かのうち、もてるオスがいて、大部分のメス
は、次々もてるオスと交尾するのです。もてるオスは、と
びぬけて美しく、自分の子孫を多く残します。美しいオス
の子はほかよりも美
しくなり、その中で
又、より美しいのがメ
スに選ばれる。こうし
てあんな美しいク
ジャクという鳥がで
きたのです。クジャク
のオスはメスにもて
るため、日々チャレン
ジしているのです。

　参考文献：ネコはどうしてわがままなのか
不思議な「いきもの博物誌」



滋賀県立男女共同参画センター（Ｇ－ＮＥＴしが）事業・講座のご案内

男女共同参画相談室★女性のためのチャレンジ相談★　

★G-NETシネマ★
～毎月1回金曜日上映しています★　
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この印刷物は古紙パルプを配合しています。

MOVIE

JR近江八幡駅下車南口より500m（徒歩10分）
または近江八幡駅南口から近江バス
『男女共同参画センター』下車

す★
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