
「明日は我が身」診療所への外出支援

■活動内容

朽木外出サポート隊は、自力で通院できない方で家族の支援が困難な方に対し、
朽木診療所への通院をお手伝いします。自宅から診療所へ送迎し、帰りに朽木内
の金融機関や買い物に寄ることができます。

●毎週第3木曜日 9：00～ 朽木支所にて定例会

●会員相互の助け合い
・おたすけ会員・・・・・運転手
・のせてって会員・・・利用者
・賛助会員・・・・・・・・協力者

●年会費1,000円
●利用料 １km20円 往復40円＋保険20円＝60円

■団体名 朽木外出サポート隊

■参加者 区民

■活動拠点
連絡先

高島市勝野215（事務局・高島市社会福祉協議会）
代表 小坂 一郎
TEL：0740-36-8220
FAX：0740-36-8221

■活動のきっかけ・実現までの経緯

市場在住の80歳代の方が、老人車を押しての通院が困難になり、福祉タクシーや、
タクシーに依頼するも、距離の問題などで利用できず、ケアマネから「助けてくれる
人、組織を作ってほしい」と相談されたのが、きっかけです。

朽木住民福祉活動計画にも「送迎のしくみ」について記載されているため、今は
一人の問題であっても、いずれ地域の問題になるということで、ボランティアや専門
職に呼びかけ、一緒に組織作りが始まりました。

■活動に対する思いや目標、継続するノウハウ

実行に至るまで、メンバー全員が納得するまで時間をかけて話し合いました。また毎月の定例会で、情報共有をしっ
かりしています。

「寄り合い処くっつき」への送迎の活動に広がれば良いのですが、まだまだ時間がかかりそうです。また、朽木外へ
の送迎希望の声も聞こえています。

利用者さんの声 活動者の声

料金も安く、非常に助かっています。
この取り組みをたくさんの人に理解、協力してほし

いと思います。とてもありがたいです。

メンバーの意識が高い。「明日は我が身」「今でき
ることで誰かの助けになると良い」。とてもやりがい
があります。
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