


４０年前に女性だけの登山グルー
プを創設。女性で世界初の８０００
ｍ峰登頂を成功させた女性登山
家のパイオニア、遠藤京子さん
にお話を伺いました。 
 
ヒマラヤの土地に 
恩返しを 
　ヒマラヤの高峰に毎年登っていた
ころのことです。Ｋ２峰に向かうキャン
プ地では、現地で雇うポーターが燃料
にしようと樹木を伐採し、環境が破壊
されているという話を聞きました。「自
分の遊びが迷惑をかけていたなんて」
とショックを受け、ヒマラヤの土地に恩
返しをしようと決めました。 
　１９９２年に登山家仲間で「ヒマラヤ
ン・グリーン・クラブ」を設立し、パキス
タン山村で植林活動を始めました。今
も毎年１回ポプラやアンズ、リンゴなど
約１万本の苗木を植えています。当初
は「なぜ森林が必要なのか」を説明し
ても、すぐには理解してもらえずに、不
安になったこともありました。 

 
感謝の言葉なんて 
期待しない 
　現地はイスラム教の信者が大半
の国。何をしてあげても“神様のおか
げ”になるんです。感謝の言葉なん
て期待したら続けて来られなかった。
私は何ごとも中途半端にしておくこと
が嫌いで、走りながら次を考えるタイ
プ。立ち止まったことはありません。
今では小学校の設立や医療支援、
女性の自立サポートにまで活動の幅
は広がっています。 
　最近は女性がリーダーを務める組
織やボランティア団体が増えてきまし
た。女性が一途な思いで行動を始め
た時のパワーには計り知れないもの
があります。やってみたいことが見つ
かったら、後悔のないように思いきり
動いてほしいですね。 
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始
め
ま
せ
ん
か
　
あ
な
た
の
チ
ャ
レ
ン
ジ 

　
「
G -  
N 
E 
T
し
が
」
で
は
、キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
、起
業
、再
就
職
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
設
立
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に
お
け
る
女
性
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
応
援
し
て
い
ま
す
。
今
号
で
は
、県
内
で
新
し
い
生
き
方
に
踏
み
出
し
、輝
い
て
い
る
女
性
た
ち
の
ケ
ー
ス
を

紹
介
し
ま
す
。こ
れ
を
参
考
に
、あ
な
た
も
一
歩
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
人
へ
一
言
　
農
業
の
分
野
は
、自
分
た
ち
で
新
し
く
作
っ
て
い
け
る
部
分
が
多
い
か
ら
、お
も
し
ろ
い
。
も
っ
と
女
性
が
入
っ
て
き
て
ほ
し
い
。 

主
婦 

▼ 

農
園
運
営 

中
村
身
江
さ
ん
（
東
近
江
市
） 

　
結
婚
後
、家
事
に
専
念
し
て
い
た
中
村

さ
ん
は
５
年
前
、イ
チ
ゴ
農
園（
グ
ラ
ス
ホ
ッ

パ
ー
）の
運
営
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
通
常
の
イ
チ

ゴ
の
４
〜
５
倍
と
い
う
大
粒
イ
チ
ゴ
の
栽
培

に
成
功
し
、今
、全
国
か
ら
注
文
が
殺
到
す
る
人
気
で
す
。 

　
素
人
で
始
め
て
、短
期
間
で
軌
道
に
乗
っ
た
の
は
な
ぜ
？

「
イ
チ
ゴ
に
は
ま
っ
て
ま
す
か
ら
。
要
は
、ど
れ
だ
け
こ
ま
め

に
足
を
運
ん
で
世
話
を
す
る
か
で
す
」
。
農
業
の
経
験
が

な
い
だ
け
に
、か
え
っ
て
消
費
者
の
感
覚
に
立
て
る
の
も
強

み
。
害
虫
の
天
敵
の
ダ
ニ
を
活
用
し
た
生
物
農
薬
を
導
入

し
て
、化
学
合
成
農
薬
の
使
用
を
減
ら
し
、使
っ
た
農
薬
は

す
べ
て
公
開
。
販
売
は
、お
客
さ
ん
と
顔
を
合
わ
せ
ら
れ
る

直
売
に
こ
だ
わ
る
な
ど
、農
業
の
分
野
で
は
新
鮮
な
や
り

方
が
支
持
を
集
め
て
き
ま
し
た
。 

　
４
人
の
子
ど
も
を
育
て
な
が
ら
の
運
営
。
夫
の
眞
二
さ

ん
の
「
子
ど
も
の
面
倒
も
み
る
し
、で
き
る
こ
と
は
協
力
す

る
」
と
い
う
応
援
も
、大
き
な
力
で
す
。 

　
母
が
農
地
を
相
続
し
た
の
で
、せ
っ
か
く
だ
か
ら
趣
味
で
何

か
植
え
て
み
よ
う
と
考
え
た
の
が
始
ま
り
。
県
の
農
業
改
良

普
及
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
、県
内
外
の
あ
ち
こ
ち
の
農
家
も

見
学
し
て
、素
人
で
も
取
り
組
み
や
す
い
イ
チ
ゴ
の
促
成
栽

培
に
決
め
ま
し
た
。 

チ
ャ
レ
ン
ジ
の
き
っ
か
け
は
？ 

Ｑ１ 
　
何
よ
り
も
栽
培
人
と
し
て
、イ
チ
ゴ
作
り
が
お
も
し
ろ
い
で

す
ね
。１
年
目
は
何
も
わ
か
ら
ず
、教
え
ら
れ
る
ま
ま
に
無
我

夢
中
で
作
っ
た
ら
、予
想
以
上
に
収
穫
で
き
て
す
ご
く
売
れ

た
ん
で
す
。
す
る
と
２
年
目
か
ら
は
、お
客
さ
ん
の
期
待
を
裏

切
り
た
く
な
い
、も
っ
と
良
い
も
の
を
作
り
た
い
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
本
気
に
な
っ
て
き
て
、イ
チ
ゴ
の
産

地
や
農
家
に
何
度
も
足
を
運
ん
で
勉
強
し
ま
し
た
。
今
は
知

識
も
あ
る
程
度
身
に
つ
い
て
き
た
の
で
、い
ろ
ん
な
技
術
を
工

夫
し
て
試
し
て
み
た
り
、作
っ
て
い
て
と
て
も
楽
し
い
で
す
。 

今
感
じ
て
い
る
や
り
が
い
は
？ 

Ｑ２ 
　
昨
年
か
ら
、イ
チ
ゴ
が
と
れ
な
い
夏
期
に
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の

栽
培
を
始
め
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
第
二
の
柱

に
、年
間
を
通
じ
て
お
客
さ
ん
と
ふ
れ
あ
え
る
よ
う
に
し
て
、

本
格
的
な
農
園
と
し
て
確
立
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。 

こ
れ
か
ら
や
り
た
い
こ
と
は
？ 

Ｑ３ 

   

一
問
一
答
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

ライフストーリー 

２００４年 

２００１年 

１９９９年 

１９９０年 

全
く
の
素
人
で
始
め
た
農
園
運
営
。 

こ
だ
わ
り
の
大
粒
イ
チ
ゴ
が
大
人
気
！ 

 

特　集 輝いている人たちにインタビューそれぞれのチャレンジのかたち ケース1

プ ロ フィー ル  
１９３８年滋賀県永源寺町（現：東近江市）生
まれ。大津市在住。京都工芸繊維大学卒
業、京都大学大学院修士課程修了。６８年、
パキスタン北西部のストル・オ・ナール西
峰（７２００ｍ）に女性３人で登頂。日本人女
性の７０００ｍの道を切り開く。７４年、日本
女子マナスル登山隊を組織し、８０００ｍ女
性初登頂の記録を作る。９２年、「ヒマラヤ
ン・グリーン・クラブ」を設立。パキスタン
のカラコルム山脈の麓でボランティア活
動を続けている。 

結婚。約10年間、３人の子どもの育児と家事に専念。 

相続で農地を入手。２年間、県内外の農家を見学し、 
栽培する作物を検討。 

「Ｇｒａｓｓ　Ｈｏｐｐｅｒ農園」を開く。滋賀県方式の 
少量土壌培地耕によるイチゴの促成栽培をスタート。 

４人目の子どもを出産。 
全国農業青年交換大会に子ども連れで参加、活動発表。 
全国農村青少年教育振興会長賞を受賞。 



可
能
性
は
い
っ
ぱ
い
。
”な
り
た
い
自
分
“へ
歩
き
だ
そ
う
。 

デ
ザ
イ
ナ
ー 

▼ 

ま
ち
づ
く
り
仕
掛
け
人 

福
井
美
知
子
さ
ん
（
大
津
市
） 

　
も
と
も
と
は
ま
ち
づ
く
り
と
い
う
意
識
は
全
く
な
く
、自

分
の
表
現
活
動
と
し
て
13
年
前
、琵
琶
湖
の
ヨ
シ
を
使
っ
た

デ
ザ
イ
ン
展
を
企
画
し
た
こ
と
が
地
域
と
の
か
か
わ
り
の
初

め
で
す
。
そ
の
後
、ナ
カ
マ
チ
商
店
街
で
、市
民
が
描
い
た
大

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

津
絵
ぼ
ん
ぼ
り
で
夜
の
ま
ち
を
照
ら
す
「
大
津
絵
あ
か
り
」

を
企
画
し
た
こ
と
か
ら
商
店
街
と
の
お
つ
き
あ
い
が
始
ま
り
、

ま
ち
づ
く
り
活
動
に
発
展
し
て
い
き
ま
し
た
。 

チ
ャ
レ
ン
ジ
の
き
っ
か
け
は
？ 

Ｑ１ 
　
目
の
前
の
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
る
う
ち
に
、さ
ま
ざ
ま
な

活
動
が
次
か
ら
次
へ
と
つ
な
が
っ
て
、思
い
が
け
な
く
広
が
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
の
た
び
に
新
し
い
人
脈
・
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
、

新
し
い
世
界
が
見
え
て
く
る
の
が
お
も
し
ろ
い
で
す
ね
。 

今
感
じ
て
い
る
や
り
が
い
は
？ 

Ｑ２ 
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
だ
け
に
、や
っ
ぱ
り
資
金
と
人
手
の
不

足
が
悩
み
で
す
。
活
動
資
金
は
主
に
助
成
金
で
す
が
、助
成

金
を
受
け
る
た
め
に
は
、新
し
い
事
業
を
立
ち
上
げ
な
け
れ

ば
な
ら
ず
、そ
の
た
め
に
は
人
手
が
必
要
で
、そ
の
た
め
に
は

資
金
が
必
要
に
な
る
…
と
い
う
堂
々
め
ぐ
り
。
で
も
、そ
れ
が

新
し
い
テ
ー
マ
や
企
画
を
考
え
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
っ
て
い
ま

す
。 

ぶ
つ
か
っ
て
い
る
苦
労
や
悩
み
は
？ 

Ｑ３ 

   

一
問
一
答
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

福
祉
機
関
職
員 

▼ 

起
業 

那
須
信
子
さ
ん
（
草
津
市
） 

　
社
会
就
労
事
業
振
興
セ
ン
タ
ー
で
障
害
の
あ
る
人
の
就
労

支
援
に
か
か
わ
る
中
で
、い
い
事
業
が
あ
っ
て
も
、非
営
利
の

社
団
法
人
で
は
手
を
出
せ
な
い
こ
と
が
多
く
、歯
が
ゆ
く
感

じ
て
い
た
ん
で
す
。
そ
こ
で
会
社
と
し
て
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ

て
い
た
と
こ
ろ
に
、資
本
金
１
円
か
ら
起
業
で
き
る
最
低
資

本
金
規
制
特
例
制
度（
※
）を
知
り
、決
意
し
ま
し
た
。 

チ
ャ
レ
ン
ジ
の
き
っ
か
け
は
？ 

Ｑ１ 
　
人
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
す
ね
。
勤
め
て
い
た
社
会
就
労
振
興

事
業
セ
ン
タ
ー
と
協
力
し
な
が
ら
事
業
を
進
め
て
い
て
、そ
こ

の
ス
タ
ッ
フ
の
方
と
話
し
て
い
る
う
ち
に
事
業
の
ア
イ
デ
ア
が

生
ま
れ
た
り
、人
を
紹
介
し
て
い
た
だ
い
た
り
。
５
歳
の
息
子

の
面
倒
も
み
て
も
ら
っ
て
ま
す
し
、周
り
の
人
た
ち
が
助
け
て

く
れ
て
い
る
か
ら
、や
っ
て
い
け
て
い
る
ん
で
す
。 

活
動
を
続
け
る
う
え
で
大
切
な
こ
と
は
？ 

Ｑ２ 
　
前
例
の
な
い
事
業
を
や
ろ
う
と
し
て
い
る
の
で
、お
手
本
が

な
く
、手
探
り
で
進
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
が
苦
労
と
言

え
ば
苦
労
で
す
。
で
も
、す
べ
て
が
成
長
す
る
た
め
の
踏
み
台

だ
と
思
い
、マ
イ
ナ
ス
と
と
ら
え
ず
に
楽
し
む
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
こ
の
仕
事
を
始
め
て
か
ら
、子
ど
も
と
い
っ
し
ょ
に
過

ご
す
時
間
が
少
な
く
な
っ
た
の
は
残
念
で
す
ね
。 

ぶ
つ
か
っ
て
い
る
苦
労
や
悩
み
は
？ 

Ｑ３ 

   

一
問
一
答
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

障
害
の
あ
る
人
も
子
育
て
中
の
人
も
、 

と
も
に
働
け
る
場
を
作
る
。 

ＮＰＯ法人 
ヒューマンサポート協会 

黄瀬紀美子さん 

　チャレンジするには、どうやって足を踏み

出せばいい？　16年前に再就職訓練の教

室を起業し、多くの人の再就職や起業を支

援してこられた黄瀬さんからのアドバイス。 
 
 
すべては出会いから始まる 
　チャレンジを考えている人に勧めたいのは、現在の

環境から一歩外へ出て、新しい場所に行って、一人

でも多くの人と出会うことです。いろんな人とふれあう

中で「こういう生き方もある」「こういう考え方もある」

と影響を受けます。自分のしたいことが今は具体的で

なくても、「かっこいいなぁ。すてきだなぁ」と感じられ

るキャリアモデルと出会えたら、自分の進む道が見え

てきます。 

　各種のセミナーとか、友達から誘われたりとか、義

理で出なければいけない会合とか、ちがう世界に行く

チャンスがあれば、すべて行ってみること。「そんなも

の行っても意味がない」と、自分の価値観だけで答え

を出してしまう人が多いですが、行ってみれば思わぬ

収穫を得ることがあります。目も、心も、足も、外に向

けてほしいと思います。 

 

生きる目的を考えるのが大切 
　私がよく相談を受けるケースで、目的と手段を取

りちがえてしまって、先に進めなくなっている人がい

ます。会社を経営したい、ＮＰＯを設立したいという

のは、あくまでも“手段”にすぎません。大切なのは

「自分がどんな生き方をしたいのか」「どんな自分で

ありたいのか」という、生きる“目的”を考えることで

す。私の場合、それは「人から求められる存在になり

たい」でした。 

  目的や夢を見つけようとする時、特に女性は、自分

の可能性を自ら摘みとってしまっていることが多い

のではないでしょうか。でも、それは気づかないだけ

で、本当は身近なところにいっぱいあります。もっと

真剣に、もっと自分を大切に、もっと自分を愛して、

自分と見つめ合ったら、きっと見えてくるはずです。 

　私もこれまで、いろんな出会いがあり、悔しい思い

をしたり、みじめな思いをしたり、恥をかいたりしなが

ら、自分の生きる道を手探りしてきました。あきらめ

たら、すべて終わりです。あきらめるか、あきらめない

かの差は、もっとすてきな“なりたい自分”になりた

いという強い信念があるかどうかです。 

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
人
へ
一
言
　
や
る
か
ら
に
は
真
剣
に
や
ら
な
け
れ
ば
、自
分
も
仕
事
も
つ
ぶ
れ
て
し
ま
う
。
細
か
い
こ
と
に
悩
む
よ
り
、突
き
進
む
べ
し
で
す
。 

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
人
へ
一
言
　
風
は
乗
る
よ
り
起
こ
す
も
の
。
何
事
も
や
っ
て
み
な
け
り
ゃ
わ
か
ら
な
い
。
や
ら
ず
に
後
悔
す
る
よ
り
は
、や
っ
て
反
省
し
て
み
よ
う
。 

チャレンジを考えている人へのアドバイス 

ライフストーリー 

勤めていた会社を結婚を機に退職、 
４カ月目に夫が事故死。 
その１カ月後に息子を出産。 

２００５年 

２００４年 

２００１年 

２０００年 

滋賀県社会就労事業振興センターに就職、 
施設コーディネーターになる。 

（株）農環を設立、代表取締役に。県内の作業所の古紙回収、 
ペットボトルキャップリサイクル事業の共同事業化に取り組む。 

安全・安心こだわり野菜と手作り食材の直売店「露地屋」オープン。 
現在、チェーン展開中。 

ケース2

ライフストーリー 

２００４年 

２０００年 

１９９９年 

１９９８年 

講座で発見した視点を生かし、「町のオアシス」を開設。 

地域の高齢者からまちの歴史を聞き出してビデオに残す 
「いまきいとき隊　ビデオプロジェクト」、京阪石坂線の駅や電車を 
文化活動の場として活用する「石坂線21駅のかおづくり」に取り組む。 

ケース3

人
を
い
き
い
き
さ
せ
る
”ハ
レ
の
場
“。 

商
店
街
と
ま
ち
を
元
気
に
し
た
い
。 

※最低資本金規制特例制度　従来、会社設立の際に必要だった最低資本金（株式会社は１０００万円以上、有限会社は３００万円以上）を、 
　　　　　　　　　　　　　設立から５年間に限って免除する制度。２００３年、中小企業挑戦支援法によって施行。 

　
障
害
の
あ
る
人
の
就
労
を
支
援
す
る

滋
賀
県
社
会
就
労
事
業
振
興
セ
ン
タ
ー

の
職
員
だ
っ
た
那
須
さ
ん
。
そ
こ
で
培
っ

た
経
験
と
人
脈
を
生
か
し
、「
福
祉
の
分

野
で
今
ま
で
に
な
い
事
業
を
起
こ
し
た
い
」
と
２
年
前
、

株
式
会
社
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。 

　
起
業
の
出
発
点
は
、か
つ
て
夫
と
死
別
し
、幼
い
子
ど

も
を
抱
え
て
働
く
場
が
な
く
て
苦
労
し
た
体
験
。
障
害

の
あ
る
人
、高
齢
者
、母
子
家
庭
の
母
親
な
ど
、今
の
社

会
で
働
く
機
会
を
得
に
く
い
人
た
ち
が
と
も
に
働
け
る

場
を
作
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

　
こ
だ
わ
り
野
菜
の
直
販
事
業
「
露
地
屋
」
は
そ
の
ひ

と
つ
の
形
。
商
品
の
集
荷
・
配
送
を
高
齢
者
に
委
託
し
、

販
売
は
、就
労
訓
練
を
兼
ね
て
障
害
の
あ
る
人
が
務
め

ま
す
。
将
来
は
野
菜
の
宅
配
を
行
い
、そ
こ
で
子
育
て
中

の
女
性
た
ち
に
活
躍
し
て
も
ら
お
う
と
構
想
が
ふ
く
ら

ん
で
い
ま
す
。 

5 4

大津市市制百周年記念市民提案イベント「大津絵あかり」 
を企画・運営。商店街の活性化にかかわり始める。 
大津市主催の「女性の目で見た町づくり 
調査研究」講座で１年間学ぶ。 

　
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
本
業
の
か
た
わ
ら
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
ま
ち
づ
く
り
活
動
に
携
わ
る
福
井
さ
ん
。「
自
己

実
現
の
場
、ハ
レ
の
場
が
あ
る
と
、
人
は
い
き
い
き
す

る
」
が
持
論
。
市
民
が
気
軽
に
参
加
で
き
る
企
画
を

次
々
と
立
ち
上
げ
て
い
ま
す
。 

　
地
元
の
ナ
カ
マ
チ
商
店
街
に
開
い
て
い
る
の
が
、世
代

間
交
流
ス
ペ
ー
ス「
町
の
オ
ア
シ
ス
」
。
地
域
の
高
齢
者
が

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
運
営
に
か
か
わ
り
、市
民
が
作
品
を
発

表
す
る
展
示
会
や
、商
店
が
昔
な
が
ら
の
知
恵
を
伝
授

す
る
講
座
な
ど
を
開
催
。み
ん
な
が
役
割
を
発
揮
す
る

場
を
提
供
し
、商
店
街
と
ま
ち
を
元
気

に
し
よ
う
と
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。 

　
昨
年
は
、京
阪
石
坂
線
の
電
車
を
丸

ご
と
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
し
て
、沿
線
の
学
校

の
生
徒
た
ち
の
美
術
表
現
を
発
信
す
る

前
代
未
聞
の
企
画
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
活

動
の
輪
が
広
が
っ
て
い
く
一
方
で
す
。 
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　チャレンジしたいと思う人が、いつでもどこでも誰でも、欲しい情報を効率的・総
合的に入手できるよう、県内のチャレンジ支援機関の情報を集めたウェブサイトを
作成中です。チャレンジのモデルとして、身近な活動事例も掲載します。 

h t tp：/ /www.p re f . sh iga . j p / c / cha l l enge /

チャレンジ支援窓口一覧 

 
 
 
 

　ＴＥＬ．077-523-5141　ＦＡＸ．077-523-5249 
 

　ＴＥＬ．077-537-1164　ＦＡＸ．077-537-3076

 
 

ＴＥＬ．077-511-1410　ＦＡＸ．077-511-1418 
 

ＴＥＬ．077-511-1460　ＦＡＸ．077-523-3677 
 

ＴＥＬ．077-511-1470　ＦＡＸ．077-523-3733 
 
 
 

ＴＥＬ．077-511-1430　ＦＡＸ．077-525-5537

 
 

ＴＥＬ．077-524-8440　ＦＡＸ．077-524-8442 
 

ＴＥＬ．077-528-4633　ＦＡＸ．077-528-4960 
 

ＴＥＬ．077-567-3920　ＦＡＸ．077-567-3923

就職したい 

キャリアアップ 
したい 

起業したい 

地域で 
活動したい 

農業分野で 
活躍したい 

子育て・介護の 
支援を知りたい 

チャレンジサイトしが　3月20日スタート(予定)

■利用時間 

　9：00～17：00 
　（木曜～20：30） 

■貸し出し 

　1人5冊まで、 
　3週間借りられます。 

　ビデオは1人2本まで（1週間） 

■休 室 日 

　月曜日・祝休日の翌日・ 

　年末年始・図書整理日 

 

約6万冊の図書・資料が
そろっています。木曜は
夜8：30まで開室、仕事帰
りに寄ってみてください。 

『
誰
も
教
え
て
く
れ
な
い
！ 

　
女
性
の
た
め
の
起
業 

　
１０
の
ウ
ラ
ワ
ザ
！
　
開
業
編
』 

　
古
川
沙
智
子
／
著 

　
Ｄ
ｏ-

ｉ
ｎ
ｇ
出
版
部
／
２
０
０
４
年
刊 

    『
基
礎
か
ら
学
ぶ
起
業
マ
ニ
ュ
ア
ル
』 

　
樋
口
恵
子
／
監
修 

　
女
性
労
働
協
会
／
２
０
０
２
年
刊 

    『
独
立
起
業 

　
完
全
サ
ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク
』 

　
山
本
清
次
／
監
修 

　
新
星
出
版
社
／
２
０
０
４
年
刊 

    

『
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の 

　
設
立
と
運
営
Ｑ
＆
Ａ
』 

　
三
木
秀
夫
ほ
か
／
著 

　
清
文
社
／
２
０
０
５
年
刊 

    『
長
続
き
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の 

　
設
立
と
運
営
の
実
際
』 

　
高
比
良
正
司
／
著 

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
事
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
／
編 

　
明
日
香
出
版
社
／
２
０
０
２
年
刊 

    『
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
た
め
の
資
金
獲
得
術
』 

　
早
瀬
昇
／
講
演 

　
淡
海
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
／
１
９
９
８
年
刊 

    

『
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
の 

　
し
ご
と
づ
く
り
』 

　
中
村
順
子
／
講
演 

　
淡
海
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
／
２
０
０
２
年
刊 

    『
電
子
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
Ｎ
Ｐ
Ｏ
』 

　
松
浦
さ
と
子
／
講
演 

　
淡
海
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
／
２
０
０
３
年
刊 

    『
Ｎ
Ｐ
Ｏ
は
や
わ
か
り
Ｑ
＆
Ａ
』 

　
辻
元
清
美
・
早
瀬
昇
・
松
原
明
／
著 

　
岩
波
書
店
／
２
０
０
０
年
刊 

Q
　
　
営
業
に
一
緒
に
回
っ
て

い
る
部
下
の
女
性
に
好
意
を
持

ち
、交
際
を
申
し
込
み
ま
し
た
。

あ
い
ま
い
な
返
事
で
し
た
が
、ま

ず
は
食
事
に
誘
い
ま
し
た
。
何

度
か
断
ら
れ
た
後
、つ
い
に
食
事

に
つ
き
あ
っ
て
く
れ
て
、会
話
も

弾
み
ま
し
た
。
彼
女
も
私
に
好

意
を
持
っ
て
く
れ
て
い
る
と
感

じ
、帰
り
道
で
彼
女
を
引
き
寄

せ
肩
を
抱
き
ま
し
た
。「
や
め
て

く
だ
さ
い
」
と
彼
女
は
言
い
ま

し
た
が
、恥
ず
か
し
い
の
だ
と
思

い
、も
う
一
度
引
き
寄
せ
る
と
、

セ
ク
ハ
ラ
だ
と
言
わ
れ
ま
し
た
。 

　
　（
営
業
職
・
３２
歳
・
男
性
） 

  
A
　
　
上
司
と
部
下
の
関
係

の
中
で
は
、む
げ
に
断
れ
ば
人

間
関
係
が
気
ま
ず
く
な
り
、今

後
仕
事
が
や
り
に
く
く
な
る

の
で
は
な
い
か
と
の
思
い
か
ら
、

は
っ
き
り
「
い
や
」
と
言
い
に
く

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を

彼
女
が
”
好
意
を
持
っ
て
い
る
“

”
恥
ず
か
し
が
っ
て
い
る
“と
い

う
の
は
あ
な
た
の
誤
解
に
す

ぎ
ま
せ
ん
。 

　
あ
な
た
の
行
為
は
部
下
に

と
っ
て
は
苦
痛
で
あ
っ
た
と
い

う
こ
と
を
反
省
し
、誠
意
を
も

っ
て
謝
罪
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し

て
自
分
の
気
持
ち
を
整
理
し
、

今
後
の
こ
と
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。 

 
火・水・金・土・日曜日 
木曜日 

 

ミ ナ 　 ハ ナ サ ク  

　 
　・・・・・9：00～17：00 

9：00～12：00 17：00～21：00 
（受付　～20：30） 相談員にきく　コミュニケーションの悩み 

相談専用電話  

0748-37-8739

県立男女共同参画センター 
相談室 

●総合相談（電話・面接）● 

男

女

共

同

参

画

相

談

室

か

ら

 

図

書

・

資

料

室

か

ら

 

お
す
す
め
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
Ｓ
　
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
ノ
ウ
ハ
ウ 

【
セ
ク
ハ
ラ
】 

職場のセクハラに関する 
相談窓口 

大津市梅林1-3-10　滋賀ビル5階 

電話 

077-523-1190 
月～金曜日・・・8：30～17：00

滋賀労働局雇用均等室 

あなたの悩みをいっしょに考えます。 

  

起
業
！ 

 

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
！ 

●労働・雇用 
　●各ハローワーク、パートバンク、パートサテライト 
 
　●２１世紀職業財団　滋賀事務所 
 
　●雇用・能力開発機構　滋賀センター 
 

●起業 
　●滋賀県産業支援プラザ 
 
　●滋賀県商工会議所連合会 
 
　●滋賀県商工会連合会 
 
　●各商工会議所、商工会 
 
　●滋賀県中小企業団体中央会 
 

●農林水産 
　●滋賀県農業協同組合中央会 
 
　●滋賀県農業技術振興センター 
 
　●県庁農業経営課 
 

●地域等社会活動 
　●淡海ネットワークセンター 
 
　●県庁県民文化課　ＮＰＯ活動促進室 
 
　●滋賀県社会福祉協議会 
 

① 

① 

① 

② ⑥ 

② 

② 

③ 

③ 

④ 

③ 

③ 

③ ④ 

③ 

⑤ 

⑤ 

⑤ 

⑤ 

④ 

④ 

① ④ ⑥ 

最
初
の
一
歩
が
踏
み
出
せ
な
い
の
は
、

具
体
的
な
イ
メ
ー
ジ
や
実
務
が
わ
か

ら
な
い
か
ら
？ 

本
で
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
た
後
は
、

や
る
気
と
実
行
力
と
夢
見
る
力
で
、

出
発
進
行
！ 

1

2

3

4

5

6

 
 

ＴＥＬ．077-521-1618　ＦＡＸ．077-528-2140 
 

ＴＥＬ．0748-46-3081　ＦＡＸ．0748-46-3567 
 

ＴＥＬ．077-528-3840　ＦＡＸ．077-528-4882


