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プログラム名
ドングリパワーで妖怪をやっつけよう！！

対象年齢 5歳児

ね
ら
い

ドングリのいのちの大切さに気づき、守ろうとする

発見・体
感

できるこ
と

・ドングリを使って遊ぶ楽しさ
・葉っぱの色や形の違いに気づく
・自然物が楽しい道具になること
・ドングリの生長

参加者のめやす

実施時間 40分

フィールド

実施可能時期

自然を感じる
ためのヒント

時　間 活　動 配慮･アドバイス･アレンジ

０：００

０：１０

①いちょうの木の所に
　集まる

②ドングリの木の近くで
　木を切ろうとする人が
　いるようなアクション
　が起きる。

・保育者がドングリの木
　と話し「助けてほしい」
　力をためる修行をする
　よう子ども達に伝える

・修行の内容を伝える

・妖怪にいちょうの木が切られてしまい
　「かわいそう、痛そうだね」と自然の
　大切さについて伝える。

・ドングリの木も切られてしまうかもしれない
　ので、みんなで木を守る意識を持てるように
　話す。

①ドングリ当て（2か所）
　大きな木に３つドングリを当てよう
　（５つ拾って３つ当てる）

②ドングリ運び
　葉っぱの上にドングリをのせ、木から木へ
　運ぶ

③ドングリ帽子探し
　ドングリに、帽子を見つけてかぶせて
　あげよう

※その都度クリアしたら、腕時計にドングリを
　つけていく。３つ集まったらスタートの
　ドングリの木に集まる

・紙コップで作った腕時計

・セロハンテープ

・腕時計を入れる箱

時　間 活　動 配慮･アドバイス･アレンジ

０：３０

０：４０

③ドングリ当て→
　ドングリ運び→
　ドングリ帽子探し
　　の順で進む

④３つドングリを集め
　たら、スタートのドン
　グリの木の所へ集まり、
　保育者に見せる

⑤全員が３つそろえたら、
　保育者の所に集まり、
　話を聞く。

　時計を木にかざす

・みんなでやる気を高められるよう声をかけ
　をする「エイエイオー」

・できたことを認めていく。

・みんなが３つ揃えられたことを認め、達成感
　が味わえるようにする。
・みんなの力を合わせて、木に時計をかざして
　ドングリの木にパワーを送る。

・妖怪が逃げる音を出し、みんなの力で守れた
　ことを喜ぶ

・何故、ドングリの時計にパワーがあったのか
　を話す

　ドングリも一つの命があって生きてるんだよ
　（芽の出ているドングリを見せながら）これ
　は赤ちゃんのドングリの木で、どんどん、ど
　んどん、芽が伸びて10年すると、こんなに
　立派な大きな木になるんだよ。
　だから、妖怪もやっつけることができたんだ
　よ！
　こんなに小さいのにドングリってすごいね！
　頑張って生きてるんだね。みんなもドングリ
　や木など自然のものも大切に守ってあげてね
　今日はみんなも力を合わせて守ってくれて
　ありがとう。
　ドングリの木も「ありがとう」って言って
　るよ！

【園や家庭へ帰ってから】
園で
・赤んちゃんドングリ（芽が出たドングリ）を探して、育てる。
・赤、黄、茶の葉っぱなどを探して、葉っぱを使った修行をしてみる。
・ドングリ運動会（運びリレー。的当て、バケツで玉入れ・ドングリ集め・宝さがし）

家庭で
・いろんなドングリを拾ってもうう。
・ドングリクッキーづくり。　・ドングリ工作（人形、コマ）
・ドングリの種類をお知らせする。

準備物・
教材等 輪ゴム

紙コップ


