
プログラム名 勝って 集めて ハッピー 

対象年齢 年長（５～６歳） 

メッセージ 葉っぱ、木の実、枝であそんで、命のつながりを感じよう 

ね

ら

い 
発見・体験 

できること 

・自然のものでも、じゃんけんあそびが出来る事に気付き、友だちと一緒にゲームをした

り、作ったりしてあそぶ楽しさ 

参加者のめやす 幼児   ３０ 人   /   支援者   ４ 人 

実施時間   ３０ 分 

  
 

 

フィールド 

 
森・社寺林 

公園 
山・里 川 湖・池 

田畑・ 

野原 

園庭・ 

公園 
  

実施可能時期 

    

    

自然を感じる 

ためのヒント 

        

時 間 活 動 ●配慮・アドバイス ◎アレンジ 

１分 

 

     ５分 

 

 

 

 

 

 

５分 

 

 

 

 

 

 

     ５分 

 

 

 

 

 

 

 

①スタッフの紹介 

 

②葉っぱ・木の実・枝それぞれ

１つずつ集める 

 

 

 

 

 

③じゃんけんの説明をして、じ

ゃんけんあそびをする 

 

 

 

 

 

④グループ対抗じゃんけんゲー

ムをする 

 

 

 

 

●２列で並んで、２チームに分けましょう。 

 

●出来るだけ早く１人３種類を１つずつ集めましょう。

・合図があるまでにたくさん見つけられれば、友だちに

あげても良いでしょう、 

・大きな枝は手のひらくらいの大きさにして持たせまし

ょう。 

●様子を見て、適当な時間に合図をしましょう。 

 

●木の実（グー）、枝（チョキ）、葉っぱ（パー）である

ことを説明して「わかったかどうか？」子どもたちに

声かけをして聞いてみましょう。 

●支援者同士でじゃんけんをして、自然物のグー・チョ

キ・パーの見本を見せると良いでしょう。 

 

 

●ルールを説明しましょう。 

 

 

＜じゃんけんゲームのルール＞ 

・じゃんけんに勝ったら相手の物（自然物）をもらい、

自分の陣地のお皿に入れましょう。 

・負けたら出した物を相手に渡しましょう。 

・残った物が無くなるまでじゃんけんをしましょう。 

・手持ちの物が無くなれば自分の陣地に戻りましょう。
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時 間 活 動 ●配慮・アドバイス ◎アレンジ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   １０分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ４分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤自然物でケーキをつくる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ふりかえり 

●ゲームの始めと終わりには合図をしましょう。 

・合図が終わったら自分の陣地に戻るように知らせま

しょう。 

●ゲームのルールがわからない子どもには、個別に支

援者が援助すると良いでしょう。 

●陣地に戻ったら、それぞれのお皿に入っている自然

物の数を数えさせて、チームごとに結果を発表させ

ましょう。 

●勝ったチームは勝利を喜び、負けたチームも相手チ

ームの頑張りを認めて拍手でたたえましょう。 

 

●ゲームで使った自然物でケーキ（土台：砂）を作る

事を知らせましょう。 

●足りない自然物の材料は、園庭の中から見つけも良

い事を知らせておきましょう。 

●終わりの合図までに作れるように声掛けをしてお

くと良いでしょう。 

●他のグループとケーキを見せ合い、頑張りをたたえ

支援者にも評価してもらいましょう。 

●今月生まれの友だちがいないか聞いてみましょう。

●今月生まれの友だちにハッピーバースディを歌い

ハッピーな気持ちになれるように合唱しましょう。

 

●今日遊んだ事を振り返りながら、葉っぱ・木の実・

枝のつながりについて説明すると良いでしょう。 

【異年齢への対応】 

◆年少：「じゃんけん」は難しいので、各々でカップに砂を入れたものや紙粘土などに自然物を飾り

つけるケーキづくりをしてみましょう。 

◆年中：「じゃんけん」に「からだじゃんけん」と「自然物を使ったじゃんけん」を取り入れて、支

援者も一緒にしてみましょう。 

【園や家庭に帰ってから】 

◆園では、自然物を使ったケーキなどで「お店ごっこ遊び」につなげてみましょう。 

◆家庭で自然物などを集めて大切さを知り、自然に目を向けさせてみましょう。 

◆園で自然物のケーキをつくるだけではなく、家庭でも本物のケーキづくりをしてみましょう。 

準備物・ 

教材等 

・カラー帽子（人数分） ・材料をのせる容器（６つ） ・ケーキの土台（２つ） 

・バケツに入れた砂（２つ） ・笛 
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