
プログラム名 
つなげてつなげて 円

エン

ダフル！！ 

対象年齢 年 長  （５～６歳） 

メッセージ 枝を通じて、自然の循環に気づこう 

ね

ら

い 
発見・体験 

できること 

・枝の形のおもしろさや堅さなどの感触、音 

・枝の一生 

参加者のめやす 幼 児    ５５人    ／    支援者   ３人 

実施時間 ３０分 

  
 

 

フィールド 

 
森・社寺林 

公園 
山・里 川 湖・池 

田畑・ 

野原 

園庭・ 

公園 
  

実施可能時期 

    

    

自然を感じる 

ためのヒント 

        

時 間 活 動 ●配慮・アドバイス ◎アレンジ 

5分 

 

 

 

 

１０分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①集まって話を聞く 

・枝がたくさん落ちている場所

を考える 

 

 

②枝を探しに行く 

 

 

 

 

 

 

 

・探した枝をクラスごとにつな

げて、お堂周りに円をつくる 

 

 

 

 

 

 

 

●あらかじめ長さや形の違う枝を準備しておきます。 

●枝の長さや形のおもしろさなどに興味を持つように

話しかけます。 

 

 

●落ちている枝を拾うことと神社から出ないことを話

します。 

 

 

 

 

 

 

●スタートに大きな葉っぱをおいておきます。 

 

●森の中や枝を並べる先頭の辺りで、子供たちを見守っ

たり、支援したりします。 

 

◎長さを比べたり、積んだりすることができます。 

◎枝を使って立体制作をすることができます。 
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時 間 活 動 ●配慮・アドバイス ◎アレンジ 

５分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５分 

③つながった枝の上を歩く 

       （１周する） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ふりかえり 

・枝の話を聞く 

 

・枝を森の中に還す 

●ゆっくりと枝の感触を味わって、歩けるように声を

かけます。 

 

 

◎音に注目しましょう。 

◎枝を二重にして、ドーンジャンケン（陣取りゲーム）

をすることができます。 

 

 

 

 

●枝が踏まれたり、雨などで腐ったりしてやがて土に

もどっていくことに気づけるように話します。 

 

 

 

 

 

【異年齢への対応】 

◆年少：・枝や葉っぱを拾ってきて、見立てあそびをしてみましょう。 

    ・枝の上を歩いて、感触を味わってみましょう。 

◆年中：・同じあそびができます。 

【園や家庭に帰ってから】 

◆枝１本でできるあそびを家庭に紹介しましょう。 

◆親子活動で枝を使ったクラフト作りをしましょう。（例）リース、のれんなど 

◆園にあるものをつなげてあそんでみましょう。 

◆園にあるもので、長いものや丸いものを探してみましょう。 

準備物・ 

教材等 

・長さの違う枝を数本 

 

木の栄養にな

るから、森の

中に還すよ。

落ちたらワ

ニに食べら

れよ!! 

▲イメージが

膨らみます 
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