
プログラム名 段々畑のおくりもの 

対象年齢 年 長  （５～６歳） 

メッセージ 段々畑であそぶ楽しさに気づこう 

ね

ら

い 
発見・体験 

できること 

・地面の感触やにおい 

・段々畑の上や下や横からからの景色 

・葉っぱや花、生きものの発見、感触やにおい 

参加者のめやす 幼児  ３０×３グループ   ／   支援者  ３人 

実施時間 ３０分 

  
 

 

フィールド 

 
森・社寺林

公園 
山・里山 川 湖・池 

田畑・ 

野原 

園庭・ 

公園 
  

実施可能時期 

    

    

自然を感じる 

ためのヒント 

        

時 間 活 動 ●配慮・アドバイス ◎アレンジ 

７分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３分 

 

 

 

 

 

 

①段々畑を登る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②上から景色を見る 

 

 

 

 

 

 

 

●いろんなものを探しながら移動することで、自然に段

差があることや土の感触などを味わえるようにしま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うわぁ!! 

足がぬけな

い！ 
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時 間 活 動 ●配慮・アドバイス ◎アレンジ 

３分 

 

 

 

 

７分 

 

 

 

 

５分 

 

 

 

 

 

 

 

５分 

③隠れている支援者を探す 

 

 

 

 

④動物や虫になって隠れる 

 

 

 

 

⑤段々畑を降りる 

  跳ぶ・歩く・走る 

 

 

 

 

 

 

⑥ふりかえり 

・下から上を見てみる 

●支援者は段々畑の斜面にくっつくように隠れます。

子どもたちは一番上からどこに支援者が隠れてい

るのかあてましょう。 

 

 

●隠れているときに見つけたものや気づいたり、発見

したりしたことを尋ねます。 

●見つけた花や葉っぱはにおったり、触ったりしてみ

ましょう。 

 

●ジャンプして降りるときは、子どもたちの様子をよ

く見て、援助をします。 

 

 

 

 

 

 

●子どもたちが発見したことや気づいたことを共有

します。 

【異年齢への対応】 

◆年少：・雨の場合はできませんが、晴れていたら、段々畑を這うように登ってみましょう。 

    ・支援者が探してきた葉っぱを触ったり、におったりしてみましょう。 

◆年中：・同じことができます。 

【園や家庭に帰ってから】 

◆見つけた生きものを図鑑で調べてみましょう。 

◆砂場や田んぼなど、土の感触の違う場所であそんでみましょう。 

◆段々畑にいた生きものと園や家の近くにいる生きものを比べてみましょう。 

準備物・ 

教材等 

・服装（長袖、長ズボン、長靴）       
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