
『ノルウェーを変えた 髭のノラ 男女平等社会はこうしてできた』  

三井マリ子／著  明石書店 2010 年  

表紙の女性がマジックでヒゲを描いている意味、なぜだかわかりますか？ 

イプセン著『人形の家』の主人公ノラが自立して１３０年、今や世界最高水準の男

女平等国となったノルウェ―。しかし、ノラが「私は、何よりもまず人間です―」と家

族を捨てて家出したように、１世紀前までノルウェ―はヨーロッパの最貧国のひとつ

であり、女性の地位もとても低かったのです。世界トップレベルの男女平等国を実

現した背景にはたくさんの“ノラ”たちのユーモアあふれる活躍が！女性政策研究

家・三井マリ子さんが現地ルポ。男女平等におけるノルウェ―の歴史と現状がわか

る貴重な本です。 

                                              新着図書や雑誌などもご紹介！ 
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https://gi.comcarry.com/galileo/g-net-shiga/opac/index.html 

2010 年９月号 №８ 

月１回の発行で“暮らしに身近な”男女共同参画の本いろいろご紹介します♪♪

367.2 ミ 

9 月 1 日よりご自宅の PC から検索 OK！

下記アドレスまたはセンターＨＰから 

＊図書の予約申し込みはできません。お電話

で図書資料室までお問合せください。 

『絵本 日本女性史』 全 4 巻 

 野村育世／文 石井勉／絵  

大月書店 2010 年  

日本の女性史を子ども向きにまとめた絵本が

誕生。原始の時代から現代までを絵と文でわか

りやすく解説。時代の変化とともに、生活が変化

し、社会や家族の中での女性の立場も変わって

いった。日本の女性の歴史がこの４冊で簡単に

理解できる。女性史入門者にもおすすめ。 『ＦＱ ＪＡＰＡＮ 男の育児バイブル』

2010 ＳＵＭＭＥＲ （季刊誌） 

見た目はビジネス雑誌か男性ファッショ

ン誌、しかし中身は男性向け育児雑誌！ 

各メーカーのチャイルドシートの歴史から

構造などメカニックな内容や子どもと本格

アウトドア特集など、お父さんならではの

育児を楽しむための雑誌なのです。 

（最新号も貸出しＯＫです）  

367.2 ノ 

『冷蔵庫のうえの人生』アリス・カイ

パース／著 八木明子／訳 

文藝春秋 2007年 産婦人科医の母と

15 歳のクレアは冷蔵庫のドアにメモを残

す。平穏で何げないメモのやりとりは、い

つしかかけがえのないものに…。母娘の

愛情が感じられるストーリー。 

『台所から戦後が見える』 

朝日新聞学芸部／編 朝日新

聞社 1995 年 

戦後、台所は「かまど」から三種の

神器発明を経てダイニングキッチ

ン、システムキッチンへと大きく発

展していく。それによって私たちの

生活も大きく変化していることがわ

かる。 

933 カ

383.9 ア

NEW! 

NEW! 



歳を重ねるといつかは訪れる老後。 

親の介護、自分自身の老後など気にはなるけど…という方、

「老い」についてちょっと考えてみませんか？ 

『ぼくに「老後」がくる前に』永
井明/著 飛鳥新社 1999
年  
内科医を経て、作家であり医療ジ

ャーナリストの永井明さんが高齢

者疑似体験し、今後の身の施し

方を考える。ナゼか？おばあさん

に変装して、街で買い物したり電

車に乗ったり。歳をとると今まで難

なくできたことができなくなることに

身を持って体験。また周囲の高

齢者に対する態度にも気づかさ

れる。 

『老いた親が「ひとり」になっ
たとき』 
河合千恵子/監修 2005
年 河出書房新社  

『認知症の医療とケア 

「もの忘れクリニック」 「もの忘

れカフェ」の挑戦』藤本直規/

著 かもがわ出版 2008 年 
 1990 年に滋賀県立成人病セ
ンターで「もの忘れ外来」を開設

後、「もの忘れクリニック」として藤

本クリニックを開設。認知症患者

と家族にとって「安心」できる場所

であってほしいと心がけ、何よりも

患者本人の気持ちを尊重した医

療ケアを行なっている。 

『介護現場はなぜ辛
いのか』本岡類/著
新潮社 2009 年   
ヘルパー2 級を取得し

実際に老人ホームで働い

た著者が目にした介護施

設の現実。荒っぽい介

護、スタッフの苛立ち、低

下するモラル・・・終の棲

家にするにはあまりにひど

い。介護のいまを考え直

すノンフィクション。 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

滋賀県立男女共同参画センター Ｇ－ＮＥＴしが 

・・・・・図書・資料室 ご利用案内・・・・・ 

開室時間 １０：００～１６：００ 

休室日 月曜日（祝日の場合は除く）・祝日の翌日・ 

年末年始・施設点検日 

貸出 図書…５冊３週間 ビデオ…２本１週間 

TEL０７４８－３７－３７５１ 

G-NET☆シネマ☆ 9 月 17 日（金）10 時より 

『秘密の花園』吹替版 
伯爵の大きな屋敷に預けられた少女メアリー。

ある日見つけた小さなカギは花園へとつながるカ

ギだった…。  

（アグニシュカ・ホラント/監督 アメリカ 1993 年） 

♪編集後記♪ 先日「NWEC フォーラム２０１０」に参加してき

ました。年齢を感じさせない元気な方に圧倒され、若さを保つ

秘訣（？）を学びました。目標があるから元気なんですね！（N）

   

『ミラクルバナナ』 

錦織良成／監督・脚本  

角松敏生／音楽  

エキスプレス／制作 105 分  

『老後がこわい』  香山リカ
/著 講談社 2006 年 
 おひとりさまーシングル女性の
老後について著者自身の思いも

含めて書かれている。いつまで働

けるのか？介護・葬儀はどうなる

の？頭が痛い問題です。

なぜかハイチ日本大使館で働くことになった三島幸

子は、学校にも行けず、ノートも買い与えてもらえない子

どもが多くいることにショックを受ける。バナナの木から

紙ができることを知った幸子はハイチでたくさん捨てら

れるバナナの木を見て、これは！と直感。バナナの木

がミラクルを起こす！感動と元気一杯の物語。 

『化石をみつけた少女 
メアリー・アニング物語』 
キャサリン・ブライトン/作  

せな あいこ/訳 

評論社 1999 年 

父さんがなくなっ

てから、メアリーとジ

ョーのアニングきょう

だいは家をたすける

ために母さんの店で

売る“ほりだしもの”

を毎日さがしていま

す。ある日ふたりは

大きな化石を発掘。

それはなんとおおむ

かしの生き物の化石

だったのです！ 

もし、親が一人暮らしする状

況になったら？一緒に暮らす、

定期的に様子を見に行くなど

何らかの対策を考えることと思

います。親の性格や経済状況

によって対応の仕方も違ってく

る。「その日」が来る前に心構え

を。 

369.2 モ

367.7 カ

367.7 カ

493 フ

367.7ナ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2010 年８月号 №７ 

月１回の発行で“暮らしに身近な”男女共同参画の本いろいろご紹介します♪♪

うら面：「生誕100年マザー・テレサ」/ 

おすすめの絵本＆ビデオ/シネマおしらせ 

『トイレのポツポツ』 
原宏一/著 集英社 2009 年 
「社内が乱れていると会社のトイレも汚

れてくる･･･」 

ある中堅食品会社で異物混入＆偽装

事件が発覚。会社の真意が問われる中、

社長はじめ重役たちは内部告発者探しに

躍起になる。重役たちの対応にあきれる

社員たち･･･。 

会社を捨てるか立て直すか？会社という

限られた空間で働く人々の内実を描く連

作小説。 

913

ハ 

518

シ 

297.9

サ 

912

イ 

916

ホ 

913

マ 

元気の出る本、励まされる本、戦争を考える本、いろいろ集めてみました。

暑い夏だからこそ、読んでみてください。 

913

イ 

『静子の日常』 井上荒野/著 
中央公論社 2009 年 

静子、75 歳。“ふわっと”太

った、すみれ色の水着が似合

うおばあちゃん。フィットネスク

ラブに週 2 回通ううちにバタフ

ライができるようになっていた

り、若者と川原でビールを飲

んでみたり･･･悠々自適に楽し

んでいると思いきや、家族や

知人の行動を、するどく観察。

その観察眼と行動力には孫も

あなどれない。チャーミングで

痛快！な静子の日常。 

『チンチン電車と女学生 
  1945 年 8 月 6 日・ヒロシマ』 
堀川惠子 小笠原信之/著 
日本評論社 2005 年 
路面電車で有名な広島市。戦争で

男性の代わりに運転していたのは、十

代の少女たちだった。8 月 6 日の朝も

少女たちは路面電車に乗務していた

―。当時をふりかえる「チンチン電車被

爆秘話」。 

『父と暮らせば』 
井上ひさし/著 
新潮社 1998 年 
一人暮らしの美津江の自

宅には、時々“おとったん”こ

と父・竹造が現れる。竹造

は、原爆で生き残ってしまっ

たことに罪悪を感じてしまう美

津江を広島方言でテンポよく

ユーモラスに励まし、美津江

の恋を応援する。可笑しいの

に悲しくて・・・戯曲ならではの

テンポで感情移入してしまう

作品。ハンカチを傍らに。 

あることがきっかけで「ト

イレの便利屋さん」を仕事

にしようと思い立つ著者。基

本はトイレ掃除からと掃除

のプロからイロハを勉強。ト

イレのことを考えることが好

きな著者の原動力、行動力

はやがて日本へ世界へと

広がる。 

『南極に暮らす』坂野井和代・東野陽子
/著 岩波書店 2000 年 
 日本女性初の観測隊隊員として、南極での越
冬体験を語る。 

南極なのにＴ-シャツで過ごし、お花見やサッ

カーなどのイベントやバーまでも？！知られざる

昭和基地での生活。厳しい環境で仕事をする人

たちの知恵と工夫がいっぱい！ 

『私の人生は「トイレ」から始まった！』
白倉正子/著 ポプラ社 2004 年 

『ミサコの被爆ピアノ』
松谷みよ子/文  
木内達朗/絵 
講談社 2007 年 

ミサコさんはピアノが大好

きでした。1945 年 8月 6日、

ピアノは被爆。無数のガラス

がつき刺さって立っていまし

た。やがて歳をとったミサコ

さんは 2005 年、調律師さん

にピアノを引き取ってもらうこ

とを決意します。 

今もこの時期になると被

爆ピアノのコンサートが日本

中で開かれています。 



 

今からちょうど 100 年前の 1910 年 8 月 27 日マザー・テレサがこ

の世に生を受けました。（ユーゴスラビア出身 本名アグネス・ゴ

ンジャ 1929 年に修道女になりテレサと改名） 

彼女は宗教や人種を超えて貧しい人々のために活動し、1979 年ノ

ーベル平和賞を受賞。1997 年病気によりその生涯を閉じました。

貧しい境遇におかれた人々と自らも一緒に生活し、その人たちの

幸せを願って様々な福祉活動を行ないました。 

信念を一生貫いたとても強い女性です。 

マザー・テレサの本やＤＶＤをご紹介します。 

 
 
 
      

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『マザー・テレサへの旅 ボランティアってだれのため？』 

寮 美千子 文・写真 学習研究社 1997 年  

童話作家である寮美千子さんがマザー・テレサを訪ねてインドを旅する本。 

貧富の差が激しく生と死の光景が日常的にあるインドでの出来事にカルチャーショックを受け

るも、マザー・テレサに出会い、そんな過酷な環境の中での奉仕活動を行なってきたマザー・テ

レサの偉大さと愛の深さを知り感動する。ボランティアとは何かを考えさせられる一冊。 

（本書は小中学生向き、夏休みの読書にもどうぞ。） 

滋賀県立男女共同参画センター Ｇ－ＮＥＴしが 

・・・・・図書・資料室 ご利用案内・・・・・ 

開室時間 １０：００～１６：００ 

休室日 月曜日（祝日の場合は除く）・祝日の翌日・ 

年末年始・施設点検日 

貸出 図書…５冊３週間 ビデオ…２本１週間 

TEL０７４８－３７－３７５１ 

♪編集後記♪  

（N） 

『マザー･テレサ
インドから世界へ』 
西川潤/文・小林正
典/写真 大月書店
1995 年 
マザー・テレサの活動

原点である『死を待つ

人の家』や診療所での

奉仕の様子、子どもた

ちとのふれあいなど

を写真と文で紹介。 

『みんなのおかあさん マ
ザー・テレサ』女子パウロ
会 2009 年 （ＤＶＤ） 
マザー･テレサの生い立ちと世

界中に広がる活動を子どもた

ちにわかりやすく紹介した絵

物語。 
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『バスラの図書館員 

―イラクで本当にあった話―』 

ジャネット・ウインター/
絵・文 長田弘/訳 晶文社
2006 年 
バスラはイラクの港町。町
の図書館には本を愛する人
が集まってきます。 
2003 年、イラクへの進攻
がバスラに達したとき、図書
館員のアリアさんは本を戦
火から守るため約 3 万冊の
本を街の人の助けを借りて
運び出しました。やがて戦争
は激しくなり…。 
平和を信じた一人の女性
の勇気ある行動が絵本にな
りました。 

♪編集後記♪ 集中して読み終わった後のしんどさったらないです。 

暑い中での長時間読書は控えてくださいね。みなさま、よき夏を! 

☆G-ＮＥＴシネマ☆ 子供向け“なつのシネマ”お知らせ 

８月２０日（金）１３：３０～ 要申込み 託児なし 

アニメ『ムーミン谷の彗星』吹替版 62分  

斎藤博／監督 トーベ・ヤンソン：ラッセ・ヤンソン／原

作  ＊申込みはセンターまでＴＥＬで受付ます。 

生生生誕誕誕   111000000 年年年   

   

『ＭＯＮＤＯ  

～海を見たことがなかった少年～』 

トニー・ガトリフ監督･脚本 フランス １９９５年 
紀伊国屋書店 
両親もなく、文字も読めず、自分がどこからき
たのかも知らない少年・モンドは街の人々や美し
い自然と心を通わせ、驚きと発見に満ちた日々を
送っていた。しかし、ある日･･･。 
原作『海を見たことがなかった少年』ル・クルジ
オ著を映画化。 
南仏ニースの海や町並が美しく、少年モンドの
まなざしが素敵です。 



『スポーツ・ジェンダー
データブック ２０１０』

日本スポーツとジェンダー学会
 
＊年表でみるスポーツ・女性・
ジェンダー1900～2009 
＊スポーツとセクハラ 
＊スポーツメディアとジェンダ
など 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2010 年７月号 №６ 

月１回の発行で“暮らしに身近な”男女共同参画の本いろいろご紹介します♪♪

うら面：「おすすめBOOKS」＆ 

「え～ほん（絵本）よ～んでっ！」 

サッカーＷ杯、日本代表はベスト１６！今までにない好成績でし

たね！来年はサッカー日本女子代表２０１１年Ｗ杯出場が決まっ

ています！なでしこパワーに期待です！最近は、日本で初めて男性

チームでプレーする女性プロ野球選手（吉田えりさん）の登場やボ

クシングやラグビーなど、かつては男性だけに活躍の場が与えられ

ていた競技で女性が活躍できるようになり、“性別の壁”がなくな

りつつあるようです。今回はスポーツとジェンダーの関係というテ

ーマで本やＤＶＤをご紹介します。 

 

※ ジェンダーとは…「男らしい」「女らしい」などのように 

「社会的・文化的な性のありよう」のこと。 

☆なんと大正時代からあった女子野球 

『大正野球娘』 神楽坂 淳  （913 カ） 

☆女子ボート部を作りたい！   

『がんばっていきまっしょい！』敷村良子 （913 シ）  

☆剣道に青春をかける女子二人 

『武士道シックスティーン』 誉田 哲也 （913 ホ）  

☆相撲部に入部したい女子中学生 

ビデオ『プッシュ！』 滋賀県制作  

ＤＶＤ 
『オフサイド・ガールズ』 
  ジャファル・パナピ／監督 

2006年 イラン 92 分 
 

 イランでは女性はスタジアム
で男性スポーツの観戦は禁止さ

れている。 

 どうしてもサッカー観戦した

い少女たちが考えたある秘策と

は？！実際の２００６ドイツＷ

杯最終予選を舞台にオフサイド

でも熱い奮闘が始まる！ 

『大阪のおばちゃん、チアリ
ーダーになる』  
馬場（ウマバ）佐知 

産経新聞社の本 2006 年（781
ウ） おばちゃんたちがチアリーダ
ー！？ 涙と笑いのビューティベ
アーズ奮戦記！！ 

『ミリオンダラー・
ベイビー』 Ｆ・Ｘ・
トゥール 東理夫訳 
早川書房 2005
年（933ト） 
ボクサーとしての
成功を夢見てひたむ
きに練習に励むマギ
ー。世界の頂点が見
えたとき・・・ボク
シングに生きる人び
との感動のドラマ。 

『女子プロ野球青春譜１９５０』 
谷岡雅樹 講談社 2007 年（783

タ） 
 

今年４月、「５９年ぶりに女子プロ野球

リーグが復活！」のニュースに初めてそ

の存在を知った人も多いのでは？女子プ

ロ野球連盟は 1950年に発足し大いに盛り

上がった。しかしその活動はわずか２年

で幕を閉じてしまう･･･。 

♪ちなみに当時は滋賀にも球団が存在 

球 「

『がんばれ！女子サッカー』
大住良之 大原智子  

アクティブ新書 2004年（783オ）

長い間、サッカーは男子だけのスポ

ーツだった。しかし日本女子代表“な

でしこジャパン”の活躍は一気に「男

のスポーツ」という常識を覆した。女

子がサッカーをするという偏見を乗り

越え普及に尽力してきた女子サッカ

ー、感動の歴史。 

『ウォーターボーイズ』 
矢 口 史 靖  角 川 文 庫 
2001年（913ヤ） 
男子シンクロを一躍人気
にした映画の原作本。 
矢口監督のイラスト入り
で一気に読める面白さ。 
♪ビデオ（VHS）も所蔵！ 

「どうして女はスタジアム

に入れないの？！」 

年齢なんて関係ないっ！ 



 

 

 

 

『それゆけ！おやじヘルパーズ』

東田  勉  講談社  2009 年

（369.2 ヒ）「ホームヘルパー2級講

座」で出会った還暦前後のおやじ

たち５人。それぞれ福祉関連に就

きながら、居酒屋で「おやじヘル

パーの会」を結成。おやじたちの

介護福祉に対する熱い思いが伝わ

ります。 

『何とかなるさ！ママは宇宙へ

行ってきます』 山崎 直子 

サ ン マ ー ク 出 版  2010 年

（289.1 ヤ）宇宙飛行士としての

生死をかけた訓練の日々、子育て

や夫への思いなど、尋常でない大

変さに「何とかなるさ！」と常に

前向きな気持ちを素直につづる。

宇宙飛行士・山崎直子さん初の著

『少女の友 創刊100周年記念

号 明治･大正・昭和ベストセレク

ション』遠藤寛子 実業之日本社

2009年 （051エ） 伝説の少女雑

誌が１号だけ復活！明治４１年

創刊から昭和３０年終刊まで日

本の出版史上もっとも長きにわ

たり刊行された少女雑誌『少女

の友』の傑作記事をたっぷり載

『妊娠‐あなたの出生前検査と経験

をおしえてください』柘植あづみ

洛北出版 2009 年（598 ツ） 

妊娠経験者からアンケートとイ

ンタビューで詳細に調査。妊娠

時の状況や胎児の障害有無、出

産前後の心身の様子など妊娠は

一人ひとり同じではないことが

覗える一冊。 

ＮＥＷ！  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

滋賀県立男女共同参画センター Ｇ－ＮＥＴしが 

・・・・・図書・資料室 ご利用案内・・・・・ 

開室時間 １０：００～１６：００ 

休室日 月曜日（祝日の場合は除く）・祝日の翌日・ 

年末年始・施設点検日 

貸出 図書…５冊３週間 ビデオ…２本１週間 

TEL０７４８－３７－３７５１ 

♪編集後記♪ 少林寺拳法などの武道に憧れて体験したこと

があります。「オー」と気合いを入れて構える。自分のなかの意

外な体験です。（N） 

夏やすみ―子ども時代にしか味わえない夏の感覚。 

楽しいこと かなしいこと いろんな体験・・・ 

夏は記憶を鮮明に残します。 

子どもにも大人にも読んで欲しい絵本を紹介します。 

☆G-ＮＥＴシネマ☆  ７月の上映おしらせ 

７月１６日（金）１０：００～  

『りんご』 イラン・フランス・オランダ合作  

サミラ・マフマルバフ監督  １９８９年  

『忘れても 好きだよ おばあちゃん！』 
ダグマー・Ｈ・ミュラー/作 フェレーナ・バ

ルハウス/絵 ささきたづこ/訳 あかね書

房 2006 年  

おばあちゃんが大好きな女の子。 

おとしよりに寄り添おうとするやさしい

気持ちが女の子の言葉から伝わりま

す。 

『ゆりかごは口の中 
～子育てする魚たち』 

桜井敦史 ポプラ社 2006 年 

口の中で子育てする魚ってほんと

にいるの？飲み込んだりしないのか

な？赤ちゃんは息できるの？ 

なぞがいっぱい！ 

『ないた』
中川ひろたか/作 

長新太/絵 

金の星社 2004 年 

おとなになると

簡単にはできなく

なる“泣く”というこ

と。子どものうちに

うんと泣いておくこ

とは、心の成長に

とても大事なこと。



政治家と社会学者の２人が子育て、

教育、労働、年金、介護など様々な問

題について語る。日本は今後どうすれ

ばいいのか・・・、その問題解決には

世代を超えた連帯しかないと本書で

は提案している。今こそ世代間でのつ

ながりが大切である。お互いに歩み寄

り力を出しあうべきだと。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

№ ５  2010 年６月

月１回の発行で“暮らしに身近な”男女共同参画の本いろいろご紹介します♪♪

うら面：「おすすめ BOOKS」＆「え～ほん（絵本）よ～んでっ！」 

毎年 6月 23 日～29 日の 1 週間は 

「男女共同参画週間」です。 

平成 11 年 6 月 23 日に男女共同参画基本法が公布・施

行されたのを踏まえて２３日～29日までの1週間を男女共

同参画週間として実施されています。今年のキャッチフレー

ズは“話そう、働こう、育てよう。いっしょに。”です。 

ともに手を差し伸べあえる温かい社会になるといいなと

思います。この機会に手にとってみてほしいおすすめ本をご

紹介します。 

『世代間連帯』上野千鶴子・辻元清美 共著 

岩波書店 2009年 （３０４ウ） 

『パパルール～あなたの家族を101倍ハッピーにする本～』

Fathering Japan 編 安藤哲也+小崎恭弘 著 

合同出版 2009年（５９９ア） 

今年の家庭動向調査の結果、共働き家

庭で「夫の６人に１人は全く家事をせ

ず、ほぼ７０％の家庭で育児の８０%を

妻が負担」という結果が。（６/１付京都

新聞） 

本書は、父親が育児に自然に楽しんで参

加できるようなルールが満載。家族を

Happy にするのはお父さんが父親を楽

しむこと！！だそうです。 

『大人のための お稽古ごと入門』 杉山由美子著

岩波新書 2007年 （３７９，６ス） 

習い事は経験や知識を得る

達成感だけでなく、同じ目標に

向かって共に活動する人たち

との絆も生まれる。本書は教え

ている人と教わっている人の

両方を取材し、お稽古ごとを通

じて地域参画していく楽しさ、

お稽古ごとから広がる人との

出会いの素晴らしさを紹介し

ている。 『変革期に生きる女たち～次世代に語り継ぎたいこと～』

竹中恵美子著 ウイメンズブックストアゆう  

2008年（３６７．２タ） 

１９６０年代末からのフェミニズムの流れの中で男性中心の労働研究に疑問を持った著

者は、自身の研究生活も踏まえ女性軽視の労働について原因を探るべく理論化する研究に打

ち込む。男女の真の雇用平等とは？少子化問題と高齢女性の貧困との関係とは？ 

変革期にある今だからこそ、問題打破へのチャンスだと次世代へ語る。 



『死ぬという大仕事』 

上 坂 冬子  小 学館 

2009 （916 カ） 

上坂冬子さんのガンとの

共生記録。末期ガンの不

安、逝き方など患者の気持

ちをくみ取りながら治療

に向かう「緩和ケア」につ

いて医師と語る。 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

滋賀県立男女共同参画センター Ｇ－ＮＥＴしが 

・・・・・図書・資料室 ご利用案内・・・・・ 

開室時間 １０：００～１６：００ 

休室日 月曜日（祝日の場合は除く）・祝日の翌日・ 

年末年始・施設点検日 

貸出 図書…５冊３週間 ビデオ…２本１週間 

TEL０７４８－３７－３７５１ 

♪編集後記♪ 

新年度、新学期の緊張感も薄れ、梅雨空のようにど

んより憂鬱な気分（私だけ？）。 そんなときはささ

やかな楽しみを見つけ、小さな目標(笑)を掲げてこの

時期を乗り切ろうと思います。（N） 

 

 

 

 

 

図書・資料室の奥に子どもの本のコーナーがありま

す。ジェンダー絵本や性教育の知識絵本はもちろ

ん、親子で楽しめる絵本もそろえています。 

ライオンとうさんは子どもたちと散歩に行くの

が日課。行く先々で他の動物たちに感心されたり褒

められたり。でもライオンとうさんにとって子ども

たちとの散歩は楽しみであり普通のこと。 

さあ今日もよい日でありますように。ゆったりとし

た気分になれる絵本です。 

『ライオンのよいいちにち』 

あべ弘士 絵・文 

佼成出版社 2001年  
6 月 18 日（金）10 時より上映 視聴覚室  

『ファーザーズディ』 

1997 年 ｱﾒﾘｶ 字幕 99 分 

実の父親であると二人の男性が名乗りでて 

一人の息子（？）を巡って大奮闘するが･･･。 

２大コメディスター初共演！ 

『江戸三〇〇年の女性

美』村田孝子 青幻舎 

2007（383.5 ム） 

江戸時代の女性たちのお洒

落術とは？洗顔からメイク、

髪型、お化粧道具などｶﾗｰ写

真と「江戸百人美人」などの

浮世絵で解説。 

『地域の味がまちをつくる』

佐藤亮子 岩波書店 2006

（611 サ）アメリカでファーマ

ーズマーケット（野菜直売所）が

人気の理由とは？アメリカの貧

困層、食事情などにも関連して地

域再生のきっかけとなるマーケ

ットの取組みをレポートする。 

『東大で上野千鶴子にケ

ンカを学ぶ』遥洋子 筑摩

書房 2000 （367.2 ハ） 

一言でいうと緊張感伝わる本。

講演会では見られない教授と

しての顔。教室は言葉の格闘技

場と化す。遥洋子が挑んだ上野

ゼミへの戦いの日々。 



 

 

 

 

女性に対する差別や偏見の問題をはじめ、 

子育てや、介護など生活周辺のことを題材に、 

“女性記者”として当事者（女性）の視点に 

立った記事をとりあげているコラム集。 

             
明治から戦前までの新聞をもとに、 

不良少女たちがおこした事件記事録 

ともいえる本書。急速に発展する都市 

文化や好景気と大恐慌など、めくるめくような 

価値転換をせまられた時代に生きた彼女たちの 

考え方や感じ方を探る。ちなみに、“莫連女”や“ 

女愚連隊”は明治期、大正期は“不良少女（団）”、 

昭和期は“モダンガール（モガ）”や“バッドガール” 

など呼称もその時代によって変化しているそうです。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

№ ４  2010 年５月

月１回の発行で“暮らしに身近な”男女共同参画の本いろいろご紹介します♪♪
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『〈女性記者〉の眼 』  

山城紀子著 ボーダーインク  

2004 年 （304 ヤ） 

うら面：「おすすめBOOKS」＆「え～ほん（絵本）よ～んでっ！」

 

女性に関する記事を網羅的に 

集めている月刊の新聞切り抜き 

情報誌。日刊紙と全国の地方紙に 

掲載された記事を分野ごとにまとめ、 

見出しから探せるように編集されて 

います。過去のニュースを知りたい時 

はもちろん、何か調べるときにはとても 

重宝します。 

 

月刊『女性情報』 

パド・ウイメンズ・オフィス  

女性に関する記事ならおまかせ！ 

女性記者の視点で 

 

「Gぱれっと」をご存じですか？

図書・資料室の出入り口横の掲示

板に、男女共同参画の視点でみた

新聞記事を毎日掲示しています。 

掲示の済んだ記事は「ＤＶ」や

「高齢社会」など分野ごとに分け

て資料として活用しています。滋

賀県の男女共同参画に関する記

事についてはセンター開所当時

からクリッピング資料として保

存しています。 

このクリッピング作業は図書

ボランティアさんたちにも協力

いただいて、整理し保存していま

す。 

時代の変化を読む 
『明治・大正・昭和 不良少女伝』

平山 亜佐子著 河出書房新社

2009 年 （368.7 ヒ） 



 

 

 

 

児童虐待のニュースが後を絶ちません。 

親から酷い暴力をうけて命を落とすしかなかった幼い子どもたち、 

どんなに怖くて苦しかったことでしょう…胸が締めつけられる思いです。 

この絵本は虐待される子どもの追いつめられた気持ちをぬいぐるみの 

クマに託して描かれています。 

作者のＭＯＭＯさんは父親から虐待を受けて育ちました。 

心の奥に閉じこめてしまったリアルな気持ちを表現されています。 

たくさんの人にこのメッセージを知ってほしいという作者の願いが 

込められています。 

＊5月は児童虐待を防止する「児童福祉月間」です＊ 

『落語的生活
ﾗ ｲ ﾌ

 ことはじめ 

大阪下町・昭和十年体験記』 

くまざわあかね 平凡社 

2002 年 （382 ク） 

落語作家である著者が落語にでて

くる小道具を実際に使って生活し

てみたいと、衣食住の全てを昭和初

期の生活へとタイムスリップ！ 

さて落語的生活
ﾗ ｲ ﾌ

とは如何に？！ 

『女は下着でつくられる』 

鴨居洋子 国書刊行会  

2004 年 （914 カ） 

「私は驢馬に乗って下着をうりに

ゆきたい」を含む鴨居洋子コレクシ

ョン（全３巻）。新聞記者から突然

下着屋になりたいというエピソー

ド、のら犬、猫たちとのふれあいな

ど、鴨居洋子魅力的エッセイ。 

『与謝野晶子とその時代』 

入江春行 新日本出版社 

2003 年 （911 イ） 

出生から鳳晶子時代、鉄幹との出

会いと転機、作品を通して平和と

女性解放運動へのよびかけ、欧州

外遊など“情熱的な晶子”の人生

を、関わった人や歌に込められた

思想を通して巡る。 

『女性が店長になったら読む

本』進麻美子 同文館出版

2007 年 (673 シ) 

年上スタッフとの付き合い方、売

り上げアップのコツなど女性店

長の悩みを解消する 51 のルー

ル。店長を目指す方、組織のリー

ダー的存在の方にもおすすめ。 

 
 
 
 

  

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

滋賀県立男女共同参画センター Ｇ－ＮＥＴしが 

・・・・・図書・資料室 ご利用案内・・・・・ 

開室時間 １０：００～１６：００ 

休室日 月曜日（祝日の場合は除く）・祝日の翌日・ 

年末年始・施設点検日 

貸出 図書…５冊３週間 ビデオ…２本１週間 

TEL０７４８－３７－３７５１ 

図書・資料室の奥に子どもの本のコーナーがありま

す。ジェンダー絵本や性教育の知識絵本はもちろ

ん、親子で楽しめる絵本もそろえています。 

  『わかってほしい』 

MOMO／作・ＹＵＫＯ／絵 

クレヨンハウス 2003年 

（726モ） 

♪編集後記♪ 

図書資料室の本をたくさんの方に知っていただき、読

みやすくて心に残る本を紹介したいとはじめた「図書・資

料室だより」もおかげさまで№4 を発行することができまし

た。これからも“だれかの心に残る一冊”となるような本の

情報をおたよりしていきます。つたない文章ではあります

が気軽に読んでいただければと思います。（Ｎ） 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

№ ３  2010 年４月

月１回の発行で“暮らしに身近な”男女共同参画の本いろいろご紹介します♪♪

♪ランキングよりおすすめ本♪     

『Ａｒｏｕｎｄ４０ アラフォー白書 

～オンナの幸せを決めるのは何か～』 

吉田みか 毎日新聞 2008年 (367,2 ヨ) 

          四捨五入して 40 歳になる 

               “アラフォー世代”女性、123

人にインタビュー！ 

               注文の多い世代と言われ、自

分の意志で自由に生きること

もできる。そんな選択肢の多

い時代にいる彼女たちはどん

なことを思っているのだろう

か？ 

2009 年度もたくさんのご利用をありがとうございました！！

 

毎年、貸出ランキングを出すとやはりその年の流行や話題

になった本が上位を占めます。意外な本がランキング上位に

あることも。逆に貸出は多いだろうと期待していた本はあんま

り・・・と一喜一憂するわけですが、貸出ランキングは本を選書

するときにとても参考になっているのです。 

当図書・資料室では、男女共同参画を身近に感じられるよ

うな本や調査・研究のための資料など，バランスよく本を選ん

でいます。しかしどんな本が良く読まれるのかを知るために

は、やっぱり貸出ランキングがよい判断材料になります。 

 

気になる本があれば、ぜひ手にとってみてください！ 

“本から広がる発見や気づき”を見つけてくださることを願って

います。 今年度もどうぞ、よろしくお願いします。 

1位 『その後のツレがうつになりまして。』（１７） 

     細川貂々／著  

２位 『わが家の母はビョーキです』（１６） 

中村ユキ／著 

3 位 『おくりびと』（１５） 百瀬しのぶ／著 

4 位 『ツレがうつになりまして。』（１３）細川貂々／著 

5 位 『アラフォー白書』（１１） 吉田みか／著 

   『女性の品格』（１１）坂東眞理子／著 

6 位 『ジェンダーフリーの復権』（１０）奥山和弘／著 

   『女神記』（１０）桐野夏生／著 

7 位 『おひとりさまの老後』（９）上野千鶴子／著 

   『知らずに他人を傷つける人たち』（９） 

香山リカ／著 

8 位 『プリンセス・マサコ －完訳』（８） 

ベン・ヒルズ／著 

   『妻の顔は通知表－新！亭主関白宣言』（８） 

     天野周一／著 

9 位 『ミシェル・オバマ』（７） 

     エリザベス・ライトフィット／著 

   『円満に別れるための離婚の方法』（７） 

     竹森裕子／著 

１０位『理系思考－わからないから面白い』（６） 

     元村有希子／著 

   『モッタイナイで地球は緑になる』（６） 

     ワンガリ・マータイ／著 

＜２009年 4月1日～2010年 3月15日 分＞ 

＊（）内数字は貸出回数 

総合ベスト１０ 

裏面：4月テーマ展示＆「新貸出カード」についてお知らせ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・・・・・・・・・・・・・・・・滋賀県立男女共同参画センター Ｇ－ＮＥＴしが 図書・資料室 ご利用案内・・・・・・・・・・・・・・・・ 

開室時 １０：００～１６：００ 休室日 月曜日（祝日の場合は除く）・祝日の翌日・年末年始・施設点検日 

貸出 図書…５冊３週間 ビデオ…２本１週間   TEL０７４８－３７－３７５１ 

4月から図書・資料室の図書管理システム（機械）の入替えに伴いまして、 

貸出カードを再登録する必要があります。 

4月以降、来室くださった方から新カードをお渡しします。 

今までの貸出カードは使えなくなりますので、お手数ではありますが必ず再登録

をお願いします。その際にご住所、電話番号などの変更や貸出中の図書がありま

したら職員にお申し出ください。 

新カードはお財布に入りやすいサイズでデザインも新しく変わります。 

『わが家の母はビョーキです』 

中村ユキ サンマーク出版 2008 年

（916ナ） 

統合失調症の母を 4 歳の頃から支えた著

者、31年間の感動コミックエッセイ。 

当人はもちろん介護する家族にとっても

本当に大変な日々…です。 

『ジェンダーフリーの復権～男女共同

参画社会へのステップ』 奥山和弘  

新風舎 2005年 （367.1 オ） 

「ジェンダーって何？」一言で簡単に答えら

れないこの言葉の意味を正しく理解できる

本。思わずナットク！です。男女共同参画に

関わる方、必読書です。 

『子どもが壊れる家』

草 薙 厚 子  文 藝 春 秋 

2005年 （368.7 ク） 

少年犯罪加害者の生育環

境、親子関係などから犯罪

に至った原因を解明。 

親として「子どもの心」に

ちゃんと関心を寄せてい

るだろうかと考えさせら

れます。 

『「わがまま結婚
ふ た り

生活」のすすめ』

吉元由美  三 笠書房  2006 年

(367.4 ヨ） 

やりたい放題の我儘ではなく、自分自身

を見失わない生活は夫婦互いに大切な

こと。２人の暮らしが楽しくなります。

ランキング上位より 

おすすめ本をご紹介！ 
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毎年３月８日は女性の権利の向上と差別撤廃をめざした“国際女性デー”です。 

今年は提唱されてから１００年目にあたります。 

国際女性デーが誕生したのは１９１０年、コペンハーゲンで開催された国際社会

主義女性会議においてクララ・ツェトキンらの文案で国際女性デーが決議された

のがはじまりとされています。その後、１９７５年「国際女性年」がきっかけと

なり１９７７年、毎年３月８日を国連の記念日として決議されました。この日は

世界各地で「女性の権利と世界平和」を願って集会が行なわれています。         

（参考文献：伊藤セツ著『国際女性デーは大河のように』より） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

『国際女性デーは大河のように』  伊藤セツ 著                  

 ２００３年 （３６７．２ イ）   

当初、著者の伊藤セツさんは、国際女性デーが 100 年

目を迎える 2010 年に本書を記念出版したいと考えられ

ていたそうです。 

国際女性デーは、その起源にいくつかの誕生説がありま

すが、その一つ一つについてわかりやすく解説されてい

ます。これ 1 冊で国際女性デーの偉大な歴史がわかりま

す。 

『もう一つのノーベル平和賞  

平和を紡ぐ１０００人の女性たち 』 

２００８年 （３１９．８ ア） 

「ノーベル平和賞２００５」に 1000 人の女性

たちをノミネートさせるという奇抜なアイデ

アが実現し、一冊の本となりました。 

平和を願い差別や暴力に立ち向かう 1000 人の

女性たちの勇気と信念が集結されています。 

裏面：3 月のテーマ展示「滋賀にゆかりのある女性たち」 

月１回の発行で“暮らしに身近な”男女共同参画の本いろいろご紹介します♪♪ 

３月８日は、女性の権利の向上と差別撤廃をめざした国際女性デーです。今年は提唱されてか

ら１００年目にあたります。国際女性デーが誕生したのは１９１０年、コペンハーゲンで開催

された国際社会主義女性会議においてクララ・ツェトキンらの文案で“国際女性デー”が決議

されたのがはじまりとされています。 



様々な分野で活躍する滋賀にゆかりのある女性た

ちの著書や作品集を集めました。

地元だからこそわかる感覚・・・小説の舞台や作品の

中に“滋賀”を感じられることでしょう。
図書・資料室カウンター前で本をご紹介中！

・・・・・・・・・・・・・・・・滋賀県立男女共同参画センター Ｇ－ＮＥＴしが 図書・資料室 ご利用案内・・・・・・・・・・・・・・・・

開室時間 １０：００～１６：００ 休室日 月曜日（祝日の場合は除く）・祝日の翌日・年末年始・施設点検日

貸出 図書…５冊３週間 ビデオ…２本１週間 TEL０７４８－３７－３７５１

畑 裕子 作家 竜王町在住

『花々の系譜 浅井三姉妹物語』

サンライズ出版 2009 年 （913 ハ）

小谷落城後の浅井三姉妹を次女・初の

目線で追った注目の近江戦国物語。

（単行本帯より）

＊本書は畑裕子さんよりご寄贈いただきました。誌

面をもってお礼にかえさせていただきます。

姫野カオルコ 作家 甲賀市出身

『ツ、イ、ラ、ク』角川書店 2003 年（913 ヒ）

１4 歳少女の研ぎ澄まされた感覚が伝わる長編恋

愛小説。関西弁、地方の小さな町は滋賀によくある

風景を思いおこさせます。

志村ふくみ 染織家 随筆家 近江八幡市出身

1990 年、重要無形文化財保持者（紬織）認定。

『ちよう、はたり』 筑摩書房 2003 年 （753 シ）

染織家としての日々をつづった本書は、美しく細

やかな筆致で色が表現され、心が凛とします。

三橋節子 画家 大津市 （１９７５年、病のため 35 歳で死去）

『雷の落ちない村』新装版 小学館 2008 年 （726 ミ）

（＊初版は 1977年刊）

琵琶湖のほとりに伝わる近江昔話。

雷に苦しむ村を助けようと少年が村のために考えたこととは・・・。

三橋さんが自分の子どもたちに伝えたい思いを込め、亡くなる半年前に

描いた作品。

川内倫子
り ん こ

写真家 東近江市出身

『 Ｃ ｕ ｉ Ｃ ｕ ｉ 』

㈲ﾌｫイル 2005 年 （748 カ）

写真家として数々の賞を受賞。

国内外で個展を開き、掲載写真も多数。

祖父の死、甥の誕生、日常のありふれた

風景などが瑞々しく爽やかに感じられる写

真集。本書は東近江市内で撮影。
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～新しい本が入りました！～ おススメ本の紹介 

      

        

『男おひとりさま道』                   

上野 千鶴子 著 

（367.7 ウ）      

前作『おひとりさまの老後』

の男性版。男性の一人暮らし

が増えつつあるそうです。 

妻や家族によりかかり過ぎ

ない自律した老後への道標と

して。 

 

『フランスの子育てが 

日本よりも１０倍楽な理由』 

横田 増生 著 （３６９．４ ヨ） 

内閣府の最近の調査で「子どもは欲

しくない」と答えた男女が４２％にも

上るそう。では女性の労働率も高く

出生率も上昇中といわれているフラ

ンスはどうしてなのか？フランスの

子育て対策や現地に暮らす日本人

女性などを訪ね、日本とフランスの

子育て事情を比較する。 

裏面：特集「苦しいときこそ、負けないぞ！がんばる私」＆お知らせ 

『追跡！わたしの「ごみ」－捨てら

れたモノはどこへ行くのか？』 

エリザベス・ロイト著  （５１８ ロ） 

 生ゴミ、紙ゴミ、プラスティックや

金属ゴミなど、日々私たちは様々

なゴミを出します。 

そのゴミは最終的にどうなるのか

考えてみたことはありますか？ 

女性ジャーナリストが体当たりで

廃棄物処理の裏側に挑み「ごみ」

を追跡。 

絵本『うちのおかあさん』 

 谷口 國博 文／村上 康成 絵 

（E７２６ タ） 

おかあさんは、毎日いろんな

ものにへんしんします。さて、

今日は何にへんしんするのか

な？ 

貸出中の本はご予約受付けます。 

図書室職員におたずねください。 

新しく入った本は「新着図書リスト」があります

のでそちらも参考にしてください。 

月１回の発行で“暮らしに身近な”男女共同参画の本 

いろいろご紹介します♪♪ 



活躍中のあの人には、実はこんな苦労があった！

辛いときの切り抜け方、転機の活かし方、人生や社会の先輩たちが明かす成功への秘訣などなど・・・

どこにチャンスが転がっているかわかりません！

そんな本や雑誌をご紹介します。ピンときたら迷わず借りてみてください。

（２月中は貸出カウンター前で展示しています）

『就職がダメなら社長があるさ！

“一人起業のススメ”』

黄瀬紀美子 （335 キ）

起業って実はこんなことだった

の？一人でも始められる起業の

しかたを伝授

・・・・・・・・・・・・・・・・滋賀県立男女共同参画センター Ｇ－ＮＥＴしが 図書・資料室 ご利用案内・・・・・・・・・・・・・・・・

開室時間 １０：００～１６：００ 休室日 月曜日（祝日の場合は除く）・祝日の翌日・年末年始・施設点検日

貸出 図書…５冊３週間 ビデオ…２本１週間 TEL０７４８－３７－３７５１

Ｇ－ＮＥＴシネマ

２／１９

１０時～ 視聴覚室

上映作品『スタンドアップ』

（ｱﾒﾘｶ １２６分 吹き替え版）

炭鉱で働くことになった女性の過酷な

現実・・・全ての労働者、全ての人間の

尊厳を見事に描いた作品。

『夢をかなえる日々のコツ

チャンスは毎日の生活のなかにあ

る！』

田中ひろみ（159 タ）

自分チェンジのためには日々

のちいさな実行から！知らず

知らずのうちに心を強くする

50のヒント

『月刊 OLmanual』

仕事と生き方について考える働

く女性のための月刊誌。元気が

ない時の“読むサプリメント”

『プライドワーク～自分をつくる働

き方～』今一生（159 コ）

型にはまった仕事では納得でき

ない！もっと自分らしく働き方

を考えてみたい方に。

『わたしの流儀～ひたむきに生きる

女性たち～』

産経新聞特集部（366．3 サ）

“これだけは譲れない”挫折を乗

り越えて成功にいたるまでの女

性たちのストーリー。

図書・資料室入り口をおもいきって模様替え、入り口が明

るく広くなりました！

男女共同参画おすすめ本コーナー新設…女性への暴力、子

ども虐待などの資料もこちらにまとめています。

子どもの本コーナーを室内奥の陽当りのよい場所へ移動

郷土資料コーナーを滋賀県行政資料の近くへ移動

＊ゆったり過ごしていただけるよう、いろいろな所にイス

も配置しました。

＊本の所在がわからないときは、お気軽に声をかけてくだ

さい。

図書・資料室をリニューアル！

図書・資料室入り口をおもいきって模様替え、入り口が明るく

広くなりました！

男女共同参画おすすめ本コーナー新設…女性への暴力、児童虐

待などの資料や参画に関する資料類をこちらにまとめました。

子どもの本コーナーを室内奥の陽当りのよい場所へ移動

郷土資料コーナーを滋賀県行政資料の近くへ移動

＊ゆったり過ごしていただけるよう、いろいろな所にイスも配

置しました。

＊本の所在がわからないときは、お気軽に声をかけてください。


