
 

 
    
 
 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2018 年 10 月号 №105                                                          

『百年の女 「婦人公論」が見た

大正、昭和、平成』 

酒井順子:著  

中央公論新社 ２０１８年 

 １９１６年に創刊の雑誌「婦人

公論」。１００年分の記事を「負け

犬の遠吠え」「男尊女子」などの著

者である酒井順子が読み解き、大

正、昭和、平成における日本女性

と社会の変化をまとめました。 

 

新 着 図 書 案 内 

『ＳＮＳカウンセリング入門』 

杉原保史／宮田智基:著  

北大路書房 ２０１８年 

 中・高生の身近なコミュニケーシ

ョンツールであるＳＮＳ（ＬＩＮ

Ｅ）を活用したカウンセリングが注

目され広がっています。 

 ＬＩＮＥ相談の先駆者である著

者が、ＳＮＳ相談のメリット・デメ

リットや実際の相談事例の分析、Ｓ

ＮＳ相談に求められる相談技術、今

後の課題などについて論じます。 

 

『未来を変える目標 ＳＤＧｓア

イデアブック』 

Ｔｈｉｎｋ ｔｈｅ Ｅａｒｔｈ:

著・発行 ２０１８年 

 子どもから大人まで、誰もが 

ＳＤＧｓ（エスディージーズ）に

ついてわかりやすく楽しく学べる

本。 ＳＤＧｓの「１７個の目標」

の説明や、世界や国内の活動事例

を紹介し、自分ならどうするかを

考えられるようになっています。 

 

『世界を変えた５０人の女性科学

者たち』 

レイチェル・イグノトフスキー:著 

創元社 ２０１８年 

 世界を変えるような素晴らしい

業績を残しながら名前が知られて

いない女性科学者５０人にスポッ

トをあて、その業績や人生をチャ

ーミングなイラストとともに紹介

しています。児童書ですが、大人

も楽しめます。 

 

 

『子どもを持つ親が病気になった

時に読む本 伝え方・暮らし方・

お金のこと』 

ポーラ・ラウフ／アンナ・ミュリ

エル:著 創元社 ２０１８年 

 子どもを持つ親が重い病気にな

った時、子どもとどう向き合えば

よいのかを、子どもの発達、年代

に合わせて対応できるよう具体的

に教えてくれています。 

『ヨチヨチ父 とまどう日々』 

ヨシタケシンスケ:著  

赤ちゃんとママ社 ２０１７年 

 人気絵本作家による「パパ目線

での初めての育児」というテーマ

で書かれたイラストエッセイ５５

編。新米ママとパパがお互いを思

いやれるきっかけとなる一冊。パ

パの取り扱い説明書のような内容

にもなっています。 

 



 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

『女たちの２１世紀』 

アジア女性資料センター

発行（季刊） 

『女たちの２１世紀』は、

ジェンダー平等と人権に

基づく、公正で持続可能な

社会を目指した機関誌で

す。当館では前身となる

「アジアに生きる女たち

の２１世紀 No.2」（１９

９５年）から所蔵していま

す。 

男女共同参画の 

関連雑誌を紹介 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

 
 

    
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

図書・資料室 ご利用案内   

●開室時間 9：00～17：00 

●10 月の休室日 1 日,9 日,15 日,22 日. 

      23 日.29 日,  

●貸出 （本・雑誌）15 冊 3 週間まで 

（ビデオ）  2 本 1 週間まで 

●お問い合わせ先（電話） 

 0748-37-3735（図書・資料室直通） 

  0748-37-3751（センター代表） 

☆県内在住・在勤・在学の方は、 

どなたでもご利用いただけます。 

さんかく☆ミニ講座 

 
男女共同参画に関する、ことばや数

字を紹介するコーナーです 

ＬＧＢＴ 

『みすゞ』 2004 年/105 分/監督：五十嵐匠 

出演：田中美里、寺島進、イッセイ尾形 

夭折した幻の童謡詩人、金子みすゞの短くも波乱に満ちた

生涯を端正な映像で描く珠玉の伝記作品。  

10 月 20 日（土）13:30～滋賀県立男女共同参画センター 

《参加無料＆申込不要》 

G-NET シネマ 

「ＬＧＢＴ」って何？ 
Ｌ：レズビアン…女性で女性が好きな人 
Ｇ：ゲ   イ…男性で男性が好きな人 
Ｂ：バイセクシュアル…同性も異性も好きになる人 
Ｔ：トランスジェンダー…からだとこころの性に違和感がある人、   

             からだの性別と異なる性別で生きる人、 
             生きたい人 
 

滋賀県では、こうした人々に対する社会の関心   
と理解を深めるための啓発を進めるとともに、 
性同一性障害の方への配慮を目的に、県が県民の 
みなさまに提出をお願いする申請書等の性別欄の 
記載について見直しを実施しています。 

参考：『人権啓発冊子 こころやわらかく（改訂版）』滋賀県県民生活部人権施策推進課 

 
 



 

 

 

 

 

 

    

 

日本は経済大国でありながら、約６人に 1 人が、また、ひとり親 

世帯では半数以上が貧困という状況にあります。 

（厚生労働省 平成２８年国民生活基礎調査 貧困率の状況より） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 書 ・ 資 料 室 だ よ り 
2018 年 9 月号 №104                                                         

『女性たちの貧困 “新たな連鎖”

の衝撃』 

NHK「女性の貧困」取材班:著   

幻冬舎 201４年 

１０代や２０代という人生のスタ

ート地点で貧困に苦しむ女性たち。

親の世代からの貧困の連鎖、非正規

雇用の現実、ネットカフェで暮らす

親子など、現代の階層化社会の実態

を明らかにする。 

 

『老前破産 年金支給７０歳時代

のお金サバイバル』 

荻原博子:著   

朝日新聞出版 2018 年 

６５歳まで働けば大丈夫などの常

識は通用しない…。安心して定年後

を迎えるための「新・老前資金計画」

を家計のスペシャリストが指南しま

す。 

 

『どんとこい、貧困！』 

湯浅誠:著   

イースト・プレス 20１１年 

日本の貧困の実態を明らかに

し、今後日本社会が進むべき道を

示した一冊。各ページはレイアウ

トや見せ方に工夫がこらされてお

り、子どもが読みやすいようにふ

り仮名もふられています。子ども

から大人まで幅広い年齢層の読者

に対応する作品です。 

『シングルマザーの貧困』 

水無田気流:著   

光文社 201４年 

大きく変わる「家族の現実」と、

驚くほど変わらない「家族の理想

像」。６人のシングルマザーへのイ

ンタビュー、具体的なデータと実例

を多用し、シングルマザーに凝縮さ

れる日本社会の構造と問題点をあ

ぶり出した一冊。 

 

『貧困の中の子ども 希望って何

ですか』 

下野新聞 子どもの希望取材班:著  

ポプラ社 20１５年 

栃木県の地方紙「下野新聞」で２

０１４年に掲載された記事に筆・修

正されたもの。子ども本人へのイン

タビュー以外にも、支援センターや

児童養護施設の職員、教師、ＮＰＯ

法人の支援者などさまざまな人の

「自分たちに何ができるのか」が詰

まっています。 

 

貧困を考える 



 

 

 

 

 

 

 

 

『女も男も』 

（年二回発行） 

労働教育センター 刊 

 
男女平等・自立・共生・
共同参画社会をめざす
情報誌。ワークライフバ
ランス、ジェンダー、介
護、性の多様性など男女
参画にまつわる様々な
テーマの特集が組まれ
ています。当館では前身
の「女子教育もんだい」
２７号（１９８６年）か
ら取り揃えています。 

 

「介護離職」とは、家族の介護や看護のために現在の仕事を辞めること 
です。 

総務省「労働力調査」によると平成 29 年には、女性 7 万人、男性 3

万人が介護・看護を理由に離職しており、女性が 7 割を占めています。 
 

介護は育児と異なり突発的に問題が発生することや、介護を行う期

間・方策も多種多様であることから、仕事と介護の両立が困難となること
も考えられます。 

 

介護者は、とりわけ働き盛り世代で、企業の中核を担う労働者である
ことが多く、企業において管理職として活躍する方や職責の重い仕事に

従事する方も少なくありません。 

  一方、継続して介護を行うためには、経済的な負担がかかります。ま
た、介護が終了した後の生活を視野に入れて考えても、経済的基盤は

重要です。 

参考： 平成３０年版 男女共同参画白書 

厚生労働省 HP 「仕事と介護の両立 ～介護離職を防ぐために～」 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

      

 

 
 
 
     

 

 

  
   
   
 
 

 

 

 

図書・資料室 ご利用案内   

●開室時間 9：00～17：00 

●９月の休室日 3 日,10 日,18 日.25 日,  

●貸出 （本・雑誌）15 冊 3 週間まで 

（ビデオ）  2 本 1 週間まで 

●お問い合わせ先（電話） 

 0748-37-3735（図書・資料室直通） 

  0748-37-3751（センター代表） 

☆県内在住・在勤・在学の方は、 

どなたでもご利用いただけます。 

さんかく☆ミニ講座 

 
男女共同参画に関する、ことばや数

字を紹介するコーナーです 

介護離職 

男女共同参画の 

関連雑誌を紹介 



平成 28 年度の内閣府調査において、「夫は外で働き、妻は家庭を守る

べき」という考え方に反対の人の割合が、過半数を超えています。 

 過去には主に女性の役割であった家事も、個人の価値観やライフスタイ

ルの変化とともに多様化しています。 

 自分に合った家事のあり方を見つけてみませんか？ 

 新しい視点の本をご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2018 年 8 月号 №103                                                           

 

『今日も妻のくつ下は、片方な

い。妻のほうが稼ぐので僕が主夫

になりました』 

劔樹人:著  

双葉社 ２０１７年  

 パートナーの方が収入が多

いので、結婚して主夫になった

著者。同世代の男性の活躍を見

て焦ったり、家事に自信が持て

ず落ち込んだり…。ゆるくてヒ

リつく主夫エッセイ。 

 

 

 

 

『「家事のしすぎ」が日本を滅ぼ

す』 

佐光紀子:著  

光文社 ２０１７年 

 多くの日本人が、丁寧な暮らし

や、家事をきちんとこなすこと、

配慮の行き届いた育児を理想と

しているが、こうした日本人の基

準は海外の人にはどう映るのか。

国際比較などを参照にしながら

気楽で苦しくない家事とのつき

あい方を提案する。 

  

 

『ふたりは同時に親になる』 

狩野さやか:著  

猿江商會 ２０１７年 

 待機児童問題、男性の育児休

業取得、働き方改革など、社会

システムが変わっただけでは

家庭内の問題は解決できませ

ん。家庭の中という「小さな社

会」を「自分たちなりのスタイ

ル」に変えていくためのアイデ

アがつまっています。 

 

 

 

 

 

 

『逃げるは恥だが役に立つ』 

（全９巻） 

海野つなみ:著 

講談社 ２０１3～２０１７年 

家事を仕事と捉え「雇用主

と従業員」という形の契約結

婚をした夫婦が、やがてお互

いの愛情に気づき本当の夫婦

になった時、家事のあり方は

どう変わるのか。二人が試行

錯誤し導き出した形は…。 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

月刊『We learn』 

日本女性学習財団 刊 

 

『We learn』は、男女共

同参画のための専門情報

誌です。毎月、特集テーマ

のほか、「学びのスイッチ

ー男女共同参画 A to Z」 

では、「人権を守るために

役立つ法律」を年間テーマ

として取り上げています。         

 

 

 

男女共同参画の 

関連雑誌を紹介 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書・資料室 ご利用案内   

●開室時間 9：00～17：00 

●８月の休室日 6 日,13～15 日,20 日, 

      27 日,  

●貸出 （本・雑誌）15 冊 3 週間まで 

（ビデオ）  2 本 1 週間まで 

●お問い合わせ先（電話） 

 0748-37-3735（図書・資料室直通） 

  0748-37-3751（センター代表） 

☆県内在住・在勤・在学の方は、 

どなたでもご利用いただけます。  

さんかく☆ミニ講座 

 
男女共同参画に関する、ことばや数

字を紹介するコーナーです 

５４．３％ 

『ムーミン谷の彗星』（アニメ作品） 

1992 年/62 分/原作：トーベ・ヤンソン/監督：齋藤博 

「この世はほろびる」というジャコウネズミの言葉にムーミン一家は

びっくり。真実を知るために、おさびし山の天文台に訪れたムーミ

ンたちが見たものとは…。 

8 月 25日（土）13:30～ 滋賀県立男女共同参画センター 

《参加無料＆申込不要、無料託児あり》  視聴覚室 

G-NETシネマご案内

いｇ 

平成２８年度の内閣府の調査によると、「夫は外で働き、妻は家庭を守るべき」
という考え方について、反対（どちらかといえば反対であるを含む）の人の割
合は 54.3％でした。 
その理由としては、「固定的な役割分担意識を押し付けるべきではない」が

52.8％、「妻が働いて能力を発揮した方が、個人や社会にとって良いと思う」
が 46.8％です。 
一方、賛成（どちらかといえば賛成を含む）の人は 40.6％と、過去最少の

割合になりました。その理由としては、「妻が家庭を守った方が、子どもの成長
などにとって良いと思う」が 60.4％、「家事・育児・介護と両立しながら妻が
働き続けることは大変だと思う」が 45.6％となっています。 
         「内閣府 平成２８年度男女共同参画社会に関する世論調査」より 

 

ちなみに滋賀県の状況は、平成２６年度の県民意識調査によると「男性は仕
事をし、女性は家庭を守るべき」という考え方に同感しない（どちらかといえ
ば同感しないを含む）人の割合は 53.2％でした。              

 
 



 
 
 
 
 
 
    
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

図 書 ・ 資 料 室 だ よ り 
2018 年 7 月号 №102                                                         

『女性発の働き方革命で男

性も変わる、企業も変わる』

小島明子:著   

産労総合研究所出版部経営

書院 2018 年 

まず女性発で働き方改革

をすることで、男性の働き方

を変え、社会の生産性を高め

る施策を提言します。 

 

新着図書案内 

『されど愛しきお妻様「大人

の発達障害」の妻と「脳が壊

れた」僕の１８年間』 

鈴木大介:著  

講談社 2018 年    

 脳梗塞で倒れ、高次脳機能

障害になった著者の闘病生活

を支えたのは「家事力ゼロ」

の発達障害の妻でした…。 

 

『稼げる！自分に合った副

業が必ず見つかる!副業図鑑』 

戸田充広:著  

総合法令出版 2017 年 

「働き方改革」の一環とし

て副業促進の動きがある中、

副業を希望する人が増えて

います。本著では１００種類

の副業を紹介しています。 

 

『自分らしい終末や葬儀の生

前準備 「生老病死」を考え

る』    源淳子:著  

あけび書房 2017 年 

 葬式や墓などの死後の問題

は、死をどのように捉えるか、

つまり生きているときの問題

です。家族や自身が納得でき

る終末を迎えるための一冊。 

 

『朝ドラには働く女子の本

音が詰まってる』 

矢部万紀子:著  

筑摩書房 2018 年  

女の一代記や女性の生き

方を描き続ける「朝ドラ」。

本書は「朝ドラ論」であると

ともに「働く女子論」でもあ

り、働く女子を身近にもつ男

子にも必読です。 

 

『路上の X』 

桐野夏生:著  

朝日新聞出版 2018 年  

 ネグレクト、虐待、DV、

JK ビジネス…。かけがえの

ない魂を傷つけながら、苛酷

な現実と格闘する女子高校

生たちの物語。 

 

『１０万個の子宮 あの激

しいけいれんは子宮頸がん

ワクチンの副反応なのか』 

村中璃子:著  

平凡社 2018 年  

 被害を訴える家族や医療

関係者、行政関係者などへの

取材をもとに、子宮頸がんワ

クチン問題に切り込んだ衝

撃のノンフィクション。 

 

『母・娘・祖母が共存するた

めに』 

信田さよ子:著  

朝日新聞出版 2017 年  

 母娘問題についてその社会

性・歴史性に目を向け、団塊

女性に象徴される母親のかか

える困難を言及し、3 世代の

共存の方向性を提言する。 

 

予約を受け付けて

います。 
お気軽にお声がけ

ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『くらしと教育をつな

ぐ We』（偶数月発行） 

フェミックス 刊 

 
―「ただ生きていくこ

と」も難しい今、読んで
いていつのまにか元気
になれるような、そし

て、無理してがんばらず
にみんなが幸せになれ
る世の中の実現を願っ

て、そのための知恵や情
報の交換の《場》であり
たいと、『We』は誌面づ
くりをしてきました。― 

 

「グリーフケア」とは、大切な人を失った哀しみを抱いている人 

が少しでも穏やかな心もちで生きていけるよう、その人に寄り添い、

力になるようにサポートすることです。 

災害や事故などによる突然の死別のほか、離別、暴力やいじめ 

などによる安心感の喪失、生きづらさによる自己肯定感の喪失、

身体機能の喪失など、さまざまな喪失体験を抱える人たちに対 

して、グリーフケアがよりいっそう必要とされるようになってきま 

した。 

東日本大震災以降、国内でも 

その果たす役割が注目されています。 

 

 

                    

    

 

 

第２回講座  『いざというときに備える！誰もが安心・

安全な避難所を作るために』 

７月２１日（土） １３:３０～１６：００ 

講師：池田恵子さん 

 静岡大学教授 

「減災と男女共同参画研修 

推進センター」共同代表 

会場：G-NET しが  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

      

 

 
 
 

  

  
   
  
 
   
 
図書・資料室 ご利用案内   

●開室時間 9：00～17：00 

●7 月の休室日 2 日,9 日,17 日,23 日,  

30 日. 

●貸出 （本・雑誌）15 冊 3 週間まで 

（ビデオ）  2 本 1 週間まで 

●お問い合わせ先（電話） 

 0748-37-3735（図書・資料室直通） 

  0748-37-3751（センター代表） 

☆県内在住・在勤・在学の方は、 

どなたでもご利用いただけます。 

さんかく☆ミニ講座 

 
男女共同参画に関する、ことばや数

字を紹介するコーナーです 

グリーフケア 

男女共同参画の 

関連雑誌を紹介 

参考『グリーフケアを身近に』 

『Ｗｅ ｌｅａｒｎ』 

さんかく塾ご案内 



 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2018 年 6 月号 №101                                                           

 

『ワンオペ育児 わかってほ

しい休めない日常』 

藤田結子:著  

毎日新聞出版 ２０１７年  

２０１７年流行語大賞にも

ノミネートされた「ワンオペ

育児」。ワンオペ育児にまつわ

るさまざまな社会現象を紹介

するとともに、ワンオペ育児

を乗り切る方法についての提

言がなされています。 

  

 

 

 

 

『皿洗いするの、どっち？ 目

指せ、家庭内男女平等！』 

山内マリコ:著  

マガジンハウス ２０１７年 

 同棲を経て結婚をした著者の

痛快な個人的実況リポート。章

末にちりばめられる著者の主張

に対する「男のいいぶん」も必

読です。「家庭内男女平等」につ

いて、男女どちらもハッピーに

なれる家事のシェアの模索が描

かれています。 

  

 

『地域連携による女性活躍

推進の実践 持続可能な地域づ

くりに活かす行政と民間のつながり』 

国立女性教育会館:編  

悠光堂 ２０１７年 

 女性活躍推進を浸透させる

ために、地方自治体や男女共

同参画センターが取り組んで

いる課題のポイントや具体的

な事例が紹介されている。 

 

 

 

 

 

 

『トランスジェンダーと職場

環境ハンドブック 誰もが働き

やすい職場づくり』 

東優子・虹色ダイバーシティ・

ReBit:共著  

日本能率協会マネジメントセ

ンター ２０１８年 

 求職時、職場内の LGBT へ

の対応、企業での取り組み事例

や座談会など、幅広い生の声が

紹介されている一冊。 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
交際相手からの暴力は「デートＤＶ」です。 

 
相手をコントロールしたり、 

「自分のモノ」として扱ったりすることは「暴力」です。 
「暴力」には、 
・身体的暴力 殴る、蹴るなど 
・精神的暴力 勝手にメールをチェックするなど 
・経済的暴力 デート費用を全く払わないなど 
・性的暴力  性行為を強要するなど 
があります。 

 
あなたが「ちょっと我慢すれば・・・」と思っていることも 

「暴力」かもしれません。 ※内閣府ホームページより 
 

そんな時は、ひとりで悩まないでまず相談を。 
当センターの「男女共同参画相談専用ダイヤル」 
０７４８－３７－８７３９でもお受けします。 

 

雑誌 購入再開のお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書・資料室 ご利用案内   

●開室時間 9：00～17：00 

●6 月の休室日 4 日,11 日,18 日,25 日,  

●貸出 （本・雑誌）15 冊 3 週間まで 

（ビデオ）  2 本 1 週間まで 

●お問い合わせ先（電話） 

 0748-37-3735（図書・資料室直通） 

  0748-37-3751（センター代表） 

☆県内在住・在勤・在学の方は、 

どなたでもご利用いただけます。 

 

さんかく☆ミニ講座 

 
男女共同参画に関する、ことばや数

字を紹介するコーナーです 

デートＤＶ 

G-NET シネマ 

6 月 23 日（土）13:30～ 

『オフサイドガールズ』 

監督：ジャファール・パナヒ

2006 年/イラン/92 分 

イランでサッカーは国民的ス

ポーツだが、男性スポーツを

女性がスタジアム観戦する

ことが禁じられている。少女

が観戦するため考えた策と

は。《参加無料＆申込不要》 



これらの本にも「日本人女性初」の活躍が紹介

されています。 

今回は１００号にちなみ、この１００年を
振り返り、「日本人女性初」の偉業を成し
遂げた人に関する本を紹介します。 
 

 
 
 
 
 
 
    
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

図 書 ・ 資 料 室 だ よ り 
2018 年 5 月号 №100                                                          

『兵頭精、空を飛びます！』 

中村英利子:著  

アトラス出版 ２０００年 

１９２２年、日本人女性で最

初に航空操縦士免許を取得。当

時は命がけだった飛行機の世界

にとびこんだ精だったが、免許

取得後スキャンダルに巻き込ま

れ、忽然と航空界から姿を消し

た。彼女に何があったのか…。 

 

２０１０年２月に「図書・
資料室だより」が発行され
はじめて、今月で１００号
を迎えました。 
 

１９２２年 

１９９３年 

１９７６年 

１９３６年 

１９２８年 

『希望の革命 土井たか子の挑

戦』 

板垣英憲:著  

DHC １９９３年 

１９９３年、憲政史上、初め

ての女性議長に就任。「女がかわ

れば政治がかわる」と男女共同

社会を作るためお互いが協力す

べきだと訴えた。「マドンナ・ブ

ーム」を全国に席巻し、女性議

員数の飛躍的増加にも貢献した

「おたかさん」の素顔に迫る。 

 

『私の仕事 国連難民高等弁務

官の１０年と平和の構築』 

緒方貞子:著  

朝日新聞出版 ２０１７年 

１９７６年、日本人女性初の

国連公使となる。本書は日本人

初の国連難民高等弁務官として

活動した１９９１年から１０年

間の記録。多忙な日々を綴った

日記、難民援助活動の記録、ス

ピーチなどを通し、彼女の難民

救済への思いを感じとることが

できる一冊。 

『溝口健二を愛した女』 

大西悦子:著  

三一書房 １９９３年 

１９３６年、日本の女性映画

監督第一号となった坂根田鶴

子。昭和初期、男尊女卑の時代

に映画界に入り、職場男性のイ

ジメにあいながらも映画作りに

情熱を燃やし、後に満州で国策

映画作りに携わる。ほとんど知

られていないその生涯に迫る。 

 

『人見絹枝物語 女子陸上の暁

の星』 

小原敏彦:著  

朝日新聞社 １９９０年 

１９２８年、アムステルダム

オリンピック女子８００ｍにて

日本人初の女性メダリストとな

る。２４年という短い人生を全

力で走り抜いた日本女子スポー

ツ界の先駆者の記録。 

 



 

 

 

 

「平均寿命」とは、その年に生まれた子どもがその後何年生きるかを推計したものです。

一方「健康寿命」とは、日常的に介護を必要としないで自立した生活ができる生存期間を

示しています。 

2018 年３月に発表された厚生労働省の報告※によれば、 

2016 年の健康寿命は、男性 72.14 歳、女性 74.79 歳。 

平均寿命は、男性 80.98 歳、女性 87.14 歳。 

平均寿命から健康寿命を差し引いた、男性 8.84 年、女性 12.3５年の間は、病気やケガ

で寝たきりになったり、認知症になったりして健康に何らかの問題を抱えながら暮らして

いく期間ということになります。 

 少子高齢化が進む中、男女が性別にかかわりなくその個性と能力を十分に発揮するため

にも、この「健康寿命」は重要なポイントになりそうです。 

                    ※ 厚生労働省ホームページより 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

図書・資料室 ご利用案内   

●開室時間 9：00～17：00 

●5 月の休室日 1 日,7 日,14 日,21 日,  

28 日. 

●貸出 （本・雑誌）15 冊 3 週間まで 

（ビデオ）  2 本 1 週間まで 

●お問い合わせ先（電話） 

 0748-37-3735（図書・資料室直通） 

  0748-37-3751（センター代表） 

☆県内在住・在勤・在学の方は、 

どなたでもご利用いただけます。 

さんかく☆ミニ講座 

 
男女共同参画に関する、ことばや数

字を紹介するコーナーです 

健康寿命 

“100”のつく本 

 

♪ひとこと♪ 

 おかげさまで本誌は第

100 号を迎えました。創刊

号からを振り返ってみる

と各号、テーマ選定・紹介

する本など携わってきた

歴代スタッフの想い、また

折々の時勢が反映された

内容となっています。引き

続きより良い誌面作りに

邁進したいと思います。 

  


