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高島で暮らそう！
Lifestyle 編高島ライフスタイル読本

Takashima  Lifestyle  Reader 
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滋賀県高島市は、琵琶湖の西部に位置し、

総面積は約 693ｋ㎡（うち琵琶湖 181.64ｋ㎡）

総人口は約 5万２千人です。

※広大な面積を描いているため、地図上の
　点は、正確な位置を示すものではありません。
　概ねのイメージとしてご覧ください。

東西 31.1 km

南
北
31
.3
 k
m

1 石脇さん

2 鎗分さん
7河本さん

10安部さん

4熊谷さん

19北出さん

14佐山さん17高橋さん

3嵯峨さん

20岡野さん

8中村さん

16平井さん

11野口さん

9是永さん

15加藤さん

6西川さん

13小森さん

5榊さん

18馬場さん
　  和田さん

12 荒木さん

高
島
市 

朽
木 

市
場

（
森
林
公
園
「 

く
つ
き
の
森
」
勤
務
）

石
脇 

和 

さ
ん

高
島
市 

勝
野

（「
和
み
の
ヨ
ー
ガ
」
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

鎗
分 

ゆ
か
り 

さ
ん

1234567891011121314151617181920

高島市に移り住んだ人たちに、ここでどんなふうに暮らしているか、聞きました。

高島ライフスタイル読本
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　琵琶湖の西側に位置する滋賀県高島市。自然豊かな山々と里山、琵琶湖に囲まれながらも、京阪神から交通の便が良い

「ほどよい田舎」です。この地域に移り住んだ人たち、年代も目的も、暮らし方もさまざまな 20組に、高島に移り住んだ

経緯や、ここでの暮らしについてお聞きしました。

　また、移住者さんの話を聞き、「高島ライフスタイル読本」を作成するにあたり、高島市外からレポーターを募集しました。

レポーターは「田舎での暮らし」や「高島市」に興味のある 11 人。地域外からの視点で「高島に暮らすこと」の現実を

聞き取り、まとめました。
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高島市は都市から近い “ほどよい田舎”

車で京都まで約１時間、大阪まで約 2 時間。JR（新快速）で京都駅まで 48 分、大阪駅まで 78 分。
便利でありながら琵琶湖と山々が広がり里山に集落が点在する “ほどよい田舎” です。
市街地にはスーパーや図書館が充実し、ほどほどの田舎暮らしが楽しめる一方、奥深い山の中
では古民家を改修したり田畑を耕したり、自給的な暮らしを目指す若者たちも集まっています。

定住相談が好評です

高島市役所には移住を希望される方の様々な想いを聞きながら、住まいや仕事の相談に応じる
「定住相談員」が居ます。高島市への移住を考えている方は、ぜひ相談にお越しください。市内
を案内したり、移住実現者の紹介など地域でのつながりづくりをお手伝い。定住相談を通じて
多くの方が移住を実現されています。「高島定住応援サイト」で様々な情報がご覧いただけます。



（左）古い民家に女の子らしい空間をつくっています    （中下２点）住まいには森をイメージさせる小物がたくさん   （中上）「くつきの森」の看板をつくる石脇さん   （右）森を体験する様々な企画をしています。

（左）日当たりの良い和室はお子さんが思いきり遊べるこども部屋に（中上）鎗分邸外観（中下）玄関にお子さんが描いた絵を飾っています（右）『滋賀本』を見て高島に来たいと思いましたと、鎗分さん
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高
島
市
で
行
わ
れ
る
オ
ー
プ
ン
ア
ト
リ
エ
型
の
ア
ー
ト
イ
ベ
ン
ト
。高
島
市
に
住
む
工
芸
作
家
、古
民
家
再
生
家
、農
家
な
ど
の
自
宅
や
工
房
、40
ヶ
所
あ
ま
り
が
公
開
さ
れ
、作
家
と
交
流
し
つ
つ
市
内
を
巡
る
。毎
年
11
月
末
〜
12
月
初
旬
、数
日
間
に
渡
っ
て
開
催
さ
れ
る
。 http://w

w
w
.kazetotsuchi.m

usubim
e.tv/index.htm
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２
０
０
７
年
７
月
、京
阪
神
エ
ル
マ
ガ
ジ
ン
社
よ
り
発
売
。滋
賀
県
の
オ
シ
ャ
レ
な
お
店
や
観
光
地
な
ど
を
紹
介
し
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
。当
時
、滋
賀
県
の
み
を
紹
介
し
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
は
珍
し
か
っ
た
。
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鎗
分
さ
ん
の
家
は
旧
高
島
町
に
あ
る
。

一
刀
彫
の
欄
間
や
襖
絵
の
龍
が
印
象
的
な
、

和
風
の
静
か
な
佇
ま
い
。
木
と
土
の
あ
る

家
を
探
し
続
け
、
２
年
が
か
り
で
見
つ
け

た
そ
う
だ
。

■ 

な
ぜ
田
舎
に
住
も
う
と
思
い
ま
し
た
か
？

　

高
齢
出
産
で
二
人
目
を
生
ん
で
か
ら
、

田
舎
に
興
味
を
持
っ
た
。
元
気
な
男
の
子

で
、
一
日
一
回
は
外
に
出
な
い
と
キ
ー
っ

て
な
る
。
子
ど
も
に
は
土
が
必
要
だ
と
初

め
て
分
か
っ
た
。
も
っ
と
自
然
が
あ
る
と

こ
ろ
に
住
み
た
い
と
思
っ
て
探
し
始
め
た
。

本
屋
で
『
滋
賀
本
』
を
見
つ
け
て
、
滋
賀

の
自
然
の
美
し
さ
に
魅
か
れ
た
。
あ
ち
こ

ち
見
て
回
っ
た
が
、
高
島
に
来
た
時
、
コ

コ
！
と
直
感
し
た
。
空
気
が
大
阪
と
全
然

違
う
。「
風
の
谷
の
ナ
ウ
シ
カ
」
み
た
い
、

風
が
よ
く
吹
い
て
い
る
か
ら
な
の
か
、
空

気
が
キ
レ
イ
、「
ふ
ぁ
〜
」
っ
て
、
心
が
解

放
さ
れ
る
。
主
人
は
、
ま
さ
か
私
が
本
当

に
田
舎
暮
ら
し
を
す
る
と
は
思
っ
て
な

か
っ
た
み
た
い
で
、
実
行
し
て
し
ま
っ
た

こ
と
を
び
っ
く
り
し
て
い
た
。

■ 

高
島
に
来
て
、何
が
変
わ
り
ま
し
た
か
？

　

子
ど
も
は
広
い
家
で
大
喜
び
、
元
気
に

家
の
中
で
縄
跳
び
し
て
る
。
団
地
暮
ら
し

だ
っ
た
大
阪
で
は
、
下
の
階
に
響
く
の
で

「
静
か
に
」
と
怒
ら
な
く
て
い
い
こ
と
で
怒

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
が
辛
か
っ
た
。

そ
の
こ
と
が
な
く
な
っ
て
良
か
っ
た
。
こ
っ

ち
に
来
た
の
は
長
男
が
年
少
の
時
だ
っ
た

け
れ
ど
、
保
育
園
は
待
機
児
童
の
心
配
も

な
く
、
園
舎
は
広
く
て
手
厚
く
見
て
く
れ

る
。
無
料
で
遊
べ
る
広
い
公
園
も
一
杯
あ

る
し
、
図
書
館
も
充
実
し
て
い
る
か
ら
、

す
ご
く
子
育
て
し
や
す
い
と
思
う
。

■ 

高
島
の
ど
こ
が
好
き
で
す
か
？

　

自
然
が
一
番
好
き
。
水
が
キ
レ
イ
で
土

が
良
い
か
ら
何
を
食
べ
て
も
お
い
し
い
。

頂
き
物
の
タ
ラ
の
芽
を
天
ぷ
ら
に
し
て
主

人
に
食
べ
さ
せ
た
ら
「
世
の
中
に
こ
ん
な

に
お
い
し
い
も
の
が
あ
っ
た
ん
か
」
っ
て

驚
い
て
た
。
最
初
は
文
句
ば
っ
か
り
言
っ

て
た
主
人
が
、
今
は
友
達
を
一
杯
連
れ
て

来
て
ス
キ
ー
し
た
り
、
ロ
グ
ハ
ウ
ス
を
自

分
で
建
て
た
い
っ
て
勉
強
を
始
め
た
り
し

て
い
る
。
移
住
し
て
四
年
、
主
人
も
す
っ
か

り
田
舎
暮
ら
し
が
好
き
に
な
っ
た
み
た
い
。

　

高
島
は
人
も
良
い
。
し
ぐ
れ
た
り
す
る

と
洗
濯
物
を
そ
っ
と
軒
下
に
移
し
て
く
れ

て
る
。
見
守
っ
て
貰
っ
て
る
ん
や
な
っ
て
、

あ
り
が
た
く
思
っ
て
い
る
。

■ 

こ
れ
か
ら
や
り
た
い
こ
と
は
何
で
す
か
？

　
「
和
み
の
ヨ
ー
ガ
」
を
伝
え
て
い
き
た
い
。

ヨ
ー
ガ
は
「
つ
な
ぐ
」
と
い
う
意
味
。
自
分

の
手
を
使
っ
て
、
身
体
と
心
を
繋
げ
る
。
ゆ

ら
ゆ
ら
揺
ら
す
と
寝
ち
ゃ
う
く
ら
い
気
持
ち

良
い
。
私
自
身
、
高
齢
出
産
で
腰
痛
が
ひ
ど

く
て
何
年
も
苦
し
ん
で
い
た
。
そ
れ
が
す
っ

か
り
治
っ
た
。
お
伝
え
す
る
の
は
恩
返
し
。

和
み
の
ヨ
ー
ガ
を
お
伝
え
す
る
こ
と
が
、
高

島
に
住
ま
わ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
恩
返
し
に

な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
る
。

毎
月
、
手
書
き
の
通
信
「
く

つ
き
の
森
だ
よ
り
」
を
発
行

し
て
い
る
。
漬
物
作
り
や
青

年
団
の
活
動
な
ど
、
田
舎
の

日
常
を
、
詳
し
い
イ
ラ
ス
ト

付
き
で
綴
っ
て
い
る
。
こ
れ

を
本
に
し
て
、
み
ん
な
に
田

舎
暮
ら
し
の
素
晴
ら
し
さ
を

知
っ
て
貰
い
た
い
と
思
う
。

　

朽
木
の
山
あ
い
に
石
脇 
和
さ
ん
を
訪
ね
た
。

ほ
ん
わ
か
笑
顔
に
優
し
い
人
柄
が
感
じ
ら
れ
る
。

■ 

高
島
に
来
た
の
は
ど
う
し
て
で
す
か
？

　

た
ま
た
ま
今
津
に
、探
し
て
い
た
仕
事
が
あ
っ

た
か
ら
。大
学
を
卒
業
し
て
、
家
具
メ
ー
カ
ー
に

就
職
。で
も
、木
工
が
や
り
た
く
て
退
職
し
、職
業

訓
練
校
で
、
も
の
づ
く
り
の
基
礎
を
学
ん
だ
。卒

業
し
た
ら
、
元
の
会
社
に
戻
る
道
も
あ
っ
た
が
、

自
分
は
敢
え
て
違
う
道
を
選
ん
だ
。

■ 

違
う
道
に
進
ん
だ
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

　

職
業
訓
練
校
に
入
っ
た
年
に
、東
日
本
大
震
災

が
起
き
た
。報
道
で
、
身
内
を
失
っ
て
悲
し
ん
で

い
る
人
達
を
見
て
、
自
分
も
動
揺
し
た
。卒
業
を

前
に
し
て
、
こ
れ
か
ら
自
分
は
、
ど
う
い
う
生
き

方
を
し
よ
う
か
と
悩
ん
だ
。人
が
生
き
て
行
く
原

動
力
は
な
ん
だ
ろ
う
と
考
え
た
。今
ま
で
の
楽
し

か
っ
た
思
い
出
や
記
憶
が
心
の
支
え
に
な
っ
て
、

ま
た
頑
張
れ
る
の
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
。自

分
の
中
で
出
た
結
論
が
、自
分
の
好
き
な
山
や
自

然
の
中
で
や
れ
る
仕
事
、記
憶
に
残
る「
思
い
出
」

を
提
供
す
る
仕
事
が
し
た
い
、だ
っ
た
。

　

今
は
、森
林
公
園「
く
つ
き
の
森
」で
働
い
て
い

る
。仕
事
は
講
座
の
企
画
。森
の
中
で
ラ
ン
チ
や

お
茶
会
、
も
の
づ
く
り
を
楽
し
ん
で
貰
っ
て
い

る
。み
ん
な
に
森
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
欲
し
い

し
、森
の
中
で
楽
し
い「
思
い
出
づ
く
り
」を
し
て

い
っ
て
欲
し
い
。

■ 

朽
木
の
ど
ん
な
と
こ
ろ
が
好
き
で
す
か
？

　

ま
ず
は
人
、
人
が
良
い
。地
元
の
人
も
職
場
の

人
も「
風
と
土
の
交
藝
」で
出
会
う
人
も
、こ
こ
に

集
ま
っ
て
く
る
人
は
、み
ん
な
コ
コ
が
好
き
で
来

て
る
。価
値
観
が
一
致
し
て
い
る
か
ら
、
話
を
し

て
て
も
共
感
で
き
る
し
居
心
地
が
良
い
。青
年
団

の
合
唱
大
会
に
参
加
し
た
ら
、人
か
ら
人
へ
一
気

に
繋
が
り
が
広
が
っ
て
行
っ
て
、面
白
い
人
に
一

杯
出
会
え
た
。若
い
人
も
一
杯
。都
会
か
ら「
緑
の

ふ
る
さ
と
協
力
隊
」で
高
島
に
来
て
、
そ
の
ま
ま

移
住
す
る
人
も
多
い
。前
は
仕
事
が
あ
る
か
ら
コ

コ
に
来
た
け
ど
、
今
は
コ
コ
が
良
い
か
ら
、
住
む

た
め
に
仕
事
も
し
て
る
。逆
に
な
っ
た
。

■ 

こ
れ
か
ら
や
り
た
い
こ
と
は
何
で
す
か
？

　

元
々
、
父
親
譲
り
の
山
好
き
。折
角
こ
ん
な
良

い
場
所
に
来
た
の
で
、山
小
屋
を
自
分
で
建
て
た

い
。子
ど
も
が
好
き
だ
か
ら
、
優
し
い
木
の
お
も

ち
ゃ
も
作
り
た
い
。子
ど
も
の
頃
か
ら
一
緒
で
、

大
人
に
な
っ
て
も
手
元
に
置
き
た
い
と
思
っ
て

貰
え
る
、「
物
語
」を
紡
ぐ
一
生
モ
ノ
の
お
も
ち
ゃ

を
作
り
た
い
。森
で
働
き
な
が
ら
、
も
の
づ
く
り

を
し
て
、い
ず
れ
は「
風
と
土
の
交
藝
」に
作
家
と

し
て
参
加
し
た
い
。昔
、「
他
人
か
ら
の
評
価
が
自

分
の
喜
び
に
な
る
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
っ

た
。そ
の
時
は
ピ
ン
と
来
な
か
っ
た
が
、「
自
己
満

足
じ
ゃ
な
い
ん
だ
な
」っ
て
、
や
っ
と
分
か
っ
て

来
た
。人
に
喜
ん
で
も
ら
う
と
、自
分
も
嬉
し
い
。

これからの
石脇 和さん

レポーター紹介（石脇さん、鎗分さんを取材）

出町 明美 / でまち あけみ
滋賀県大津市在住・生涯学習専門員

（
森
林
公
園
「 

く
つ
き
の
森
」
勤
務
）

高
島
市 

朽
木 

市
場

も
の
づ
く
り
か
ら「
物
語
づ
く
り
」へ

石
脇 

和 

さ
ん

（「
和
み
の
ヨ
ー
ガ
」
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

高
島
市 

勝
野

鎗
分 

ゆ
か
り 

さ
ん

田
舎
で
伸
び
伸
び
、子
育
て
も
ヨ
ー
ガ
も
！

ご
主
人
と
は
「
前
よ
り
仲
良

し
」
と
笑
う
鎗
分
さ
ん
。
ご

主
人
が
建
て
て
く
れ
る
琵
琶

湖
の
見
え
る
ロ
グ
ハ
ウ
ス
で
、

高
齢
者
も
障
が
い
者
も
支
え

る
家
族
の
方
も
一
緒
に
、「
和

み
の
ヨ
ー
ガ
」
を
す
る
の
が

夢
だ
。
今
、
見
晴
ら
し
の
良

い
土
地
を
探
し
て
い
る
。

これからの
鎗分 ゆかりさん

針江で、自然と共に暮らす人達に出会って以
来、高島が大好きな私。今回、お話させてい
ただいた方達も高島の大ファン。自然、人、
土地柄、全てが素晴らしい。高島には、人を
自然に還し、再生させる力があるように思う。

生涯学習で自己実現と

地域の絆づくりを

サポートしています。

はりえ



（左）嵯峨邸内観、高島の木を使った「小さな暮らしの家」    （中上）嵯峨さんご家族   （中下）嵯峨邸外観   （右）嵯峨さんの移住と新居の完成を集落の人々に伝えるセレモニーを開催（NPO法人「結びめ」主催）

（左）薪ストーブのある土間空間でくつろぐ熊谷さん家族   （中上）家全体を暖めてくれる薪ストーブ、調理も可能   （中下）計画中のカフェの設計図   （右上）熊谷邸外観  （右下）薪割り機も購入しました

あ
ど
が
わ

み
な
み
い
ち

く
ま
が
い

さ  

が　

ま
さ
ゆ
き

な
か
の

ひ
と
み

ま
さ
み

あ
ど
が
わ
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安
曇
川
駅
か
ら
歩
い
て
10
分
。
旧
役
場

や
学
校
、
商
店
街
が
あ
る
田
舎
の
な
か
の

都
会
・
南
市
に
熊
谷
さ
ん
の
家
は
あ
る
。

　

ご
主
人
の
雅
己
さ
ん
の
お
祖
父
さ
ん
の

代
か
ら
空
家
に
な
っ
て
い
た
家
に
移
住
し

て
３
年
。
今
に
も
う
崩
れ
そ
う
だ
っ
た
家

を
週
末
に
通
っ
て
補
修
し
た
。
土
間
に
は

板
が
張
っ
て
あ
っ
た
が
、
剥
が
し
て
昔
の

大
き
な
土
間
に
戻
し
た
。
そ
こ
に
薪
ス
ト
ー

ブ
を
置
こ
う
と
雅
巳
さ
ん
が
言
い
出
し
た
。

薪
ス
ト
ー
ブ
は
想
像
以
上
に
暖
か
だ
。
こ

の
薪
ス
ト
ー
ブ
の
ま
わ
り
に
自
然
に
人
が

集
ま
る
。
家
族
も
、
近
所
の
人
も
。
こ
れ

が
あ
れ
ば
、
電
気
も
ガ
ス
も
要
ら
な
い
が
、

薪
を
集
め
る
の
は
大
変
な
作
業
だ
。
薪
は

一
年
間
乾
燥
さ
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

雅
己
さ
ん
は
言
う
「
別
に
エ
コ
と
か
考
え

て
い
る
訳
じ
ゃ
な
く
、
た
だ
、
お
も
し
ろ

い
ん
で
す
。」
も
も
さ
ん
も
「
こ
の
人
の
一

年
間
の
労
力
を
無
駄
に
し
た
く
な
い
ん
で

す
。」
と
微
笑
む
。
家
族
の
思
い
を
受
け
取

り
な
が
ら
生
き
る
生
活
が
こ
こ
に
は
あ
る
。

雅
己
さ
ん
は
「
地
に
足
の
つ
い
た
ほ
ん
ま

に
人
間
ら
し
い
生
活
。」
と
い
う
。

　

3
年
前
ま
で
人
口
増
加
が
著
し
い
滋
賀

県
栗
東
市
に
住
ん
で
い
た
。
そ
こ
で
の
幼

稚
園
で
子
供
は
大
勢
の
中
の
一
人
だ
っ
た
。

お
子
さ
ん
は
当
時
、
相
当
内
気
だ
っ
た
と

い
う
が
、
こ
こ
に
来
て
か
ら
子
供
ら
し
く

わ
ん
ぱ
く
に
変
わ
っ
た
。
幼
稚
園
で
は
、

転
園
の
ず
っ
と
前
か
ら
ゲ
タ
箱
や
机
に
名

前
を
か
い
て
、
子
供
達
が
来
る
の
を
心
待

ち
に
し
て
く
れ
て
い
た
。
一
家
に
は
そ
れ

が
嬉
し
か
っ
た
。
地
域
の
祭
り
に
も
子
供

の
笑
い
声
が
戻
り
、
近
所
の
人
た
ち
が
喜

ん
で
く
れ
た
。

　

た
だ
、
も
も
さ
ん
が
残
念
に
思
っ
て
い

る
事
が
あ
る
。
そ
れ
は
高
島
の
人
が
高
島

の
良
さ
に
気
づ
い
て
い
な
い
こ
と
。
初
め

て
高
島
を
訪
れ
た
、
も
も
さ
ん
の
第
一
印

象
は
「
こ
こ
は
ま
さ
に
桃
源
郷
。」
森
が
あ

り
、
川
が
流
れ
、
そ
の
川
を
中
心
に
田
園

が
広
が
っ
て
い
る
。
自
然
の
サ
イ
ク
ル
と

と
も
に
人
々
が
生
き
て
い
る
。

　

私
は
か
つ
て
自
然
以
外
に
何
も
な
い
高

島
が
嫌
で
た
ま
ら
な
く
て
飛
び
出
し
た
。

飛
び
出
し
て
18
年
だ
。
18
年
経
っ
て
も
ほ

と
ん
ど
何
も
変
わ
っ
て
い
な
い
。
地
元
の

人
た
ち
は
18
年
前
の
わ
た
し
の
気
持
ち
と

同
じ
に
違
い
な
い
。
し
か
し
、
も
も
さ
ん

は
力
強
く
言
う
。「
こ
こ
に
は
す
べ
て
が
あ

る
。
き
れ
い
な
空
気
も
、
顔
が
み
え
る
付

き
合
い
も
。」
も
も
さ
ん
は
高
島
の
あ
り
の

ま
ま
の
良
さ
を
生
か
す
こ
と
を
訴
え
て
、
高

島
市
議
会
議
員
選
挙
に
立
候
補
し
見
事
当
選

し
た
。
議
員
の
ほ
と
ん
ど
が
地
元
民
と
い
う

状
況
で
、
高
島
の
良
さ
を
訴
え
、
若
者
定
住

や
教
育
問
題
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

も
も
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
い
る
と
「
高

島
で
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
。」
そ
ん
な
気
持

ち
が
じ
ん
わ
り
溢
れ
て
き
た
。
18
年
の
間

に
都
会
の
人
間
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
か

も
し
れ
な
い
。

い
つ
か
は
畑
で
野
菜
を
つ

く
っ
た
り
、
田
ん
ぼ
で
お
米

を
つ
く
っ
た
り
し
た
い
と
い

う
ご
夫
妻
。
理
想
は
家
族
で

季
節
を
感
じ
な
が
ら
、
ゆ
っ

く
り
暮
ら
す
こ
と
。
今
は
ま

だ
こ
の
家
に
引
っ
越
し
し
て

き
た
ば
か
り
だ
け
れ
ど
、
こ

れ
か
ら
こ
の
山
里
で
丁
寧
な

暮
ら
し
を
実
現
し
て
い
き
た

い
そ
う
だ
。

　

２
０
１
１
年
3
月
11
日
。す
べ
て
が
変
わ
っ
て

し
ま
っ
た
。嵯
峨
将
之
さ
ん
仁
実
さ
ん
ご
夫
妻
は

当
時
、
栃
木
県
塩
谷
町
に
暮
ら
し
て
い
た
。強
い
揺

れ
の
あ
と
に
や
っ
て
き
た
の
は
放
射
能
だ
っ
た
。

長
女
は
2
歳
、
仁
実
さ
ん
は
第
二
子
を
妊
娠
し
て

い
た
。子
供
た
ち
へ
の
影
響
が
心
配
で
、
震
災
か
ら

1
年
経
っ
た
頃「
西
に
逃
げ
よ
う
。」と
決
意
し
、
東

京
・
銀
座
の
「
田
舎
暮
ら
し
フ
ェ
ア
」
で
高
島
と
出

会
っ
た
。沖
縄
や
九
州
も
考
え
た
が
、「
南
の
島
よ
り

森
が
よ
か
っ
た
か
ら
。」と
仁
実
さ
ん
は
言
っ
た
。

　

高
島
に
来
て
か
ら
は
貸
家
に
住
ん
で
い
た
が
、

昨
年
12
月
に
安
曇
川
町
中
野
に
家
を
建
て
た
。薪

ス
ト
ー
ブ
が
あ
り
、ほ
ん
の
り
と
暖
か
い
土
間
が

あ
る
。薪
ボ
イ
ラ
ー
に
よ
る
床
暖
な
の
だ
そ
う

だ
。壁
が
な
く
、目
が
届
く
と
こ
ろ
で
、二
人
の
娘

さ
ん
が
遊
ん
で
い
る
。将
之
さ
ん
は
が
り
が
り
と

コ
ー
ヒ
ー
豆
を
挽
く
。土
間
の
向
こ
う
で
仁
実
さ

ん
が
湯
を
わ
か
し
て
い
る
。近
く
に
湧
水
が
あ

り
、
そ
こ
の
水
を
汲
ん
で
き
て
い
る
そ
う
だ
。

コ
ー
ヒ
ー
を
い
た
だ
く
。と
て
も
美
味
し
い
。そ

の
訳
は
仁
実
さ
ん
の
言
葉
に
あ
っ
た
。「
手
を
か

け
て
、丁
寧
な
暮
ら
し
が
し
た
い
。」

　

便
利
な
も
の
に
は
す
ぐ
飛
び
つ
き
、あ
く
せ
く

働
く
私
に
は
す
ぐ
に
は
理
解
で
き
な
い
言
葉
だ
。

そ
ん
な
私
に
仁
実
さ
ん
は
言
う
。「
便
利
な
も
の

を
使
っ
て
も
、楽
に
は
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
。」そ

の
通
り
だ
。私
は
い
つ
も
電
子
音
に
追
い
立
て
ら

れ
る
。な
ん
の
た
め
に
？
「
本
当
に
大
切
な
も
の

は
多
く
は
な
い
ん
で
す
。小
さ
な
こ
と
に
喜
び
を

感
じ
ら
れ
た
ら
そ
れ
で
い
い
。」
こ
こ
で
は
パ
チ

パ
チ
と
薪
が
燃
え
る
音
、
雨
が
森
を
濡
ら
す
音
、

落
ち
着
い
た
会
話
、し
か
聞
こ
え
な
い
。で
も
、小

さ
な
喜
び
が
こ
こ
に
は
あ
る
と
感
じ
さ
せ
ら
れ

る
か
ら
不
思
議
だ
。

　

だ
が
、
こ
こ
は
理
想
郷
で
は
な
い
。大
飯
原
発

の
50
㎞
圏
内
で
あ
る
。自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
暮
ら

し
た
い
が
、原
発
の
恐
怖
が
あ
る
こ
と
も
確
か
だ
。

「
人
生
は
思
い
通
り
に
は
な
ら
な
い
し
、ど
う
し
よ

う
も
な
い
こ
と
は
絶
対
に
あ
る
か
ら
、
折
り
合
い

を
つ
け
て
暮
ら
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
。」と
仁
実

さ
ん
。私
た
ち
は
人
生
の
そ
の
と
き
ど
き
に
住
む

場
所
も
、家
も
、燃
料
も
、食
べ
物
も
、選
び
取
っ
て

生
き
て
い
る
。そ
う
し
て
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
で

き
あ
が
る
。仁
実
さ
ん
は「
家
と
は
こ
う
い
う
も
の

で
あ
る
と
い
う
固
定
観
念
は
い
ら
な
い
」と
い
う
。

な
る
べ
く
電
気
を
使
わ
な
い
よ
う
薪
割
り
を
し
、

鍋
で
ご
飯
を
炊
く
。時
々
は
風
呂
も
わ
か
す
。「
し

ん
ど
く
な
ら
な
い
程
度
に
」と
笑
う
。

　

仁
実
さ
ん
が
大
切
に
し
て
い
る
言
葉
を
教
え

て
も
ら
っ
た
。「
い
つ
も
喜
ん
で
い
な
さ
い
。た
え

ず
祈
り
な
さ
い
。す
べ
て
の
こ
と
に
つ
い
て
感
謝

し
な
さ
い
。」
高
島
は
そ
ん
な
ふ
う
に
生
き
ら
れ

る
場
所
な
の
か
も
し
れ
な
い
。今
更
な
が
ら
仁
実

さ
ん
に
気
付
か
せ
て
も
ら
っ
た
。

嵯峨さん家族の
これからの暮らし

レポーター紹介（嵯峨さん、熊谷さんを取材）

若林 佐恵里 / わかばやし さえり
京都府京都市在住・日本語教師

（
理
学
療
法
士
）

高
島
市 

安
曇
川
町 

中
野

小
さ
な
喜
び
を
感
じ
、丁
寧
に
暮
ら
す

嵯
峨 

将
之 

さ
ん　　　　　　　　　　　　　　　　仁
実
さ
ん

（
高
島
市
議
会
議
員
）

（
高
校
教
員
）

高
島
市 

安
曇
川
町 

南
市

熊
谷 

雅
己 

さ
ん
　
　
　
　
　
も
も 

さ
ん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

地
に
足
の
つ
い
た
生
活
を
求
め
て
た
ど
り
着
い
た

地
元
の
人
が
高
島
の
良
さ
に

気
付
い
て
く
れ
る
よ
う
、「
あ

り
の
ま
ま
が
素
晴
ら
し
い
」

と
言
い
続
け
た
い
と
、
も
も

さ
ん
。
そ
の
き
っ
か
け
に
な

れ
ば
と
、
自
宅
の
離
れ
を
カ

フ
ェ
に
す
る
計
画
が
進
行
中
。

手
作
り
感
あ
ふ
れ
る
あ
た
た

か
い
カ
フ
ェ
に
し
た
い
そ
う
。

今
秋
にO

PEN

予
定
。

熊谷さん家族の
これからの暮らし

　ももさんの圧倒的な存在感、仁実さんの芯
の強さに惹きつけられた。どのように暮らす
かは、どのように生きるかだ。わたしはどの
ように生きたいか？まだまだ霧の中である。
この取材は自分と向き合うきっかけとなった。

高島に、ふるさとが

あることがうれしい！



（左）始さんの写真を飾り、お客様を迎えられる榊夫妻（「風と土の交藝 2013」にて）    （中上）森の恵を果実酒に   （中下）あたたかい木の空間、古い家具などでほっとできるリビング   （右）冬、雪に包まれる榊邸

（左）都市との交流機会にて挨拶する西川区長   （中上）春の風景   （中下）名産品「鯖のへしこ」   （右上）生杉は琵琶湖の水源地です  （右下）１月に行われる「どんど」針畑には伝統的な行事が数多く残る
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朽
木
屈
指
の
豪
雪
地
帯
、
生
杉
は
針
畑

地
区
の
西
の
ほ
う
。
西
川
明
夫
さ
ん
は
、
京

都
精
華
大
学
の
セ
ミ
ナ
ー
ハ
ウ
ス
の
管
理
人

な
ど
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
生
杉
か
ら
京
都
へ
、
そ
し
て
生
杉
へ

　

西
川
さ
ん
は
も
と
も
と
生
杉
で
生
ま
れ
育

ち
ま
し
た
。
そ
し
て
、
10
代
後
半
か
ら
京
都

に
出
て
、
42
年
と
８
か
月
、
京
都
で
仕
事
を

さ
れ
て
い
ま
し
た
。「
還
暦
を
過
ぎ
て
、
老

親
の
介
護
の
た
め
会
社
を
退
職
し
、
ふ
る
さ

と
に
帰
ろ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
。」
西
川
さ

ん
は
、
生
杉
で
の
生
活
を
再
開
し
て
か
ら
、

ふ
る
さ
と
の
『
い
い
と
こ
ろ
』
を
た
く
さ

ん
見
つ
け
ら
れ
た
そ
う
で
す
。「
こ
こ
は
本

当
に
素
敵
な
と
こ
ろ
で
す
。
毎
日
、
い
い
と

こ
ろ
を
発
見
で
き
る
。
長
く
ふ
る
さ
と
を
離

れ
て
い
た
の
で
、
余
計
に
い
い
と
こ
ろ
が

『
良
い
』
と
感
じ
ら
れ
る
の
だ
と
思
い
ま

す
。」
と
に
っ
こ
り
。

■
移
住
者
へ
の
思
い

　

生
杉
に
帰
っ
て
き
た
西
川
さ
ん
は
、
集
落

の
仕
事
を
何
一
つ
断
ら
ず
に
引
き
受
け
て

い
っ
た
そ
う
で
す
。「
私
が
生
杉
に
戻
っ
て

き
た
と
き
、
既
に
移
住
し
て
き
た
人
た
ち
が

い
ま
し
た
。
彼
ら
は
、
私
が
い
な
い
間
、
生

杉
の
『
先
輩
』
の
相
手
を
し
て
い
て
く
れ

て
い
た
。そ
れ
は
、本
当
な
ら
私
た
ち
が
担
っ

て
い
た
こ
と
な
の
で
す
。
本
当
に
申
し
訳
な

い
な
と
感
じ
ま
し
た
。
感
謝
の
念
も
い
っ
ぱ

い
で
す
。
だ
か
ら
、
私
は
帰
っ
て
か
ら
生
杉

の
た
め
に
何
で
も
し
よ
う
と
心
に
誓
っ
た
の

で
す
。」

■
新
た
な
針
畑
の
姿
を
求
め
て

　

現
在
（
２
０
１
４
年
１
月
）
区
長
を
務
め

ら
れ
る
西
川
さ
ん
は
、
今
年
『
区
長
会
』

を
再
結
成
し
ま
し
た
。
理
由
は
、『
針
畑
地

区
の
団
結
力
を
高
め
た
い
』
か
ら
だ
そ
う
。

「
現
在
の
区
長
さ
ん
た
ち
は
、
互
い
に
仲
良

く
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
団
結
力

を
、
次
代
へ
と
引
き
継
い
で
い
け
る
よ
う
に

し
た
い
。
そ
し
て
、針
畑
地
区
を
活
性
化
し
、

地
区
の
良
さ
を
多
く
の
人
に
知
ら
せ
て
い
き

た
い
。」
西
川
さ
ん
は
目
を
輝
か
せ
な
が
ら

話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
西
川
さ
ん
は

移
住
者
の
方
と
の
交
流
の
中
で
、『
地
の
人

間
が
し
っ
か
り
し
な
い
と
い
け
な
い
』
と

思
う
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。「
ふ
る
さ

と
の
良
さ
を
し
っ
か
り
伝
え
て
い
く
の
は
、

地
の
者
の
大
事
な
役
割
だ
と
思
う
ん
で
す
。」

西
川
さ
ん
は
、
移
住
者
や
地
の
人
々
と
の
団

結
の
輪
を
広
げ
る
た
め
、よ
く
『
一
杯
の
み
』

を
さ
れ
て
い
ま
す
。『 
顔
つ
き
合
わ
せ
、

一
献
か
た
む
け
、
う
だ
話 
』
は
西
川
さ
ん

の
キ
メ
台
詞
。
人
を
愛
し
、
故
郷
を
愛
す
る

西
川
さ
ん
の
姿
は
、
さ
な
が
ら
『
生
杉
の

寅
さ
ん
』
と
い
う
感
じ
で
し
た
。

　
「
私
は
、
こ
こ
で
生
ま
れ
育
っ
た
人
に
、

ま
た
こ
こ
で
暮
ら
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。」西
川
さ
ん
は
、移
住
者
だ
け
で
な
く
、

Ｕ
タ
ー
ン
を
考
え
て
い
る
方
の
『
よ
き
先

輩
』
で
も
あ
る
の
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

小
川
や
高
島
市
の
お
仕
事
に

精
力
的
に
取
り
組
ま
れ
て
い

た
榊
さ
ん
。
今
の
目
標
は『
自

分
の
生
活
を
第
一
に
考
え

る
』
こ
と
だ
そ
う
。
最
新
情

報
は
『
朽
木
小
川
よ
り
「iti

の
デ
ジ
カ
メ
日
記
」
滋
賀
の

奥
山
・
針
畑
郷
か
ら
フ
ォ
ト

エ
ッ
セ
イ
』で
絶
賛
発
信
中
！

　

針
畑
地
区
の
南
、織
り
な
す
山
々
の
雄
大
な
景

色
と
は
真
逆
の
、
や
わ
ら
ぎ
あ
る
雰
囲
気
の
集

落
・
小
川
に
榊
始
さ
ん
は
お
住
ま
い
で
す
。

■
大
阪
か
ら
小
川
へ

　

榊
さ
ん
は
、も
と
も
と
大
阪
で
仕
事
を
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
そ
の
仕
事
に
ひ
と
段
落
つ
け
、
し

ば
ら
く
は
好
き
な
山
登
り
に
奥
さ
ま
と
一
緒
に

行
か
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。「
そ
う
し
て
い
る
う

ち
に
、田
舎
暮
ら
し
に
関
心
を
持
ち
始
め
た
ん
で

す
よ
。」と
に
っ
こ
り
。あ
る
日
、
榊
さ
ん
は
小
川

の
土
地
販
売
の
広
告
を
目
に
さ
れ
ま
す
。「
す
ぐ

に
連
絡
を
し
ま
し
た
。」
購
入
ま
で
は
時
間
は
か

か
ら
な
か
っ
た
そ
う
。当
初
、家
が
無
い
間
、榊
さ

ん
は
バ
ス
を
乗
り
継
ぎ
、
運
転
免
許
を
と
っ
て

『
通
い
住
ま
い
』を
続
け
ら
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

■
家
を
建
て
る

　

榊
さ
ん
は
、
大
阪
に
お
住
い
の
頃
か
ら
林
業
組

合
の
催
し
物
な
ど
に
よ
く
参
加
さ
れ
て
い
た
そ

う
。あ
る
と
き
、『
地
の
材
料
で
家
を
作
る
』と
い
う

趣
旨
の
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
展
覧
会
に
参
加
さ
れ
、

「
あ
あ
、こ
う
い
う
家
に
住
み
た
い
な
。」と
思
わ
れ

た
そ
う
で
す
。そ
の
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
の
設
計
士
さ

ん
達
と
相
談
し
、
今
の
家
が
小
川
の
地
に
建
て
ら

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。榊
さ
ん
は
、「
当
初
の

予
定
よ
り
時
間
が
か
か
っ
た
け
ど
、
い
い
お
家
が

で
き
た
。」と
目
を
細
め
て
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

■
小
川
生
活
を
振
り
返
っ
て

　
「
最
初
、
積
極
的
に
何
か
を
す
る
気
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。 

で
も
あ
る
時
、
大
阪
の
友
達
に
、

仙
人
に
で
も
な
る
の
か
？
と
聞
か
れ
、
は
っ
と

し
ま
し
た
。」
今
も
続
け
ら
れ
て
い
る
『
朽
木
小

川
だ
よ
り
』
と
い
う
ミ
ニ
コ
ミ
紙
は
、
は
じ
め
、

ハ
ガ
キ
一
葉
か
ら
始
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
私
は
、
小
川
の
一
員
に
な
る
た
め
に
何
か
を

働
き
か
け
る
こ
と
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
。小
川
の

一
員
に
入
れ
る
か
ど
う
か
は
、小
川
の
人
が
決
め

る
こ
と
だ
と
思
う
か
ら
で
す
。集
落
の
方
々
が

『
よ
い
』
と
思
わ
れ
た
時
に
迎
え
入
れ
て
も
ら
う

方
が
、無
理
が
な
い
で
し
ょ
う
？
」

　

ま
た
、
榊
さ
ん
は『
憧
れ
だ
け
で
や
っ
て
い
る

素
朴
な
田
舎
暮
ら
し
』と
い
う
イ
メ
ー
ジ
に
は
違

和
感
が
あ
る
そ
う
。「
今
は
、妻
が
大
阪
で
仕
事
を

し
て
、
こ
の
生
活
を
支
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。貧

乏
で
は
移
住
生
活
は
立
ち
行
き
ま
せ
ん
。素
朴
な

田
舎
暮
ら
し
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る

方
に
は
、現
実
を
知
っ
て
も
ら
う
必
要
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。」

　

他
所
の
土
地
に
入
っ
て
生
活
す
る
と
な
る
と

難
し
い
こ
と
も
あ
る
。「
だ
か
ら
『
後
輩
』
の
た
め

に
情
報
を
発
信
し
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。」 

そ
う
お
っ
し
ゃ
る
榊
さ
ん
の
目
は
、

優
し
さ
の
奥
に
『
強
さ
』
を
た
た
え
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。

榊 始 さんの
これからの暮らし

レポーター紹介（榊さん、西川さんを取材）

坂部 昌明 / さかべ まさあき
京都府京都市在住・はり灸師

（
フ
ォ
ト
エ
ッ
セ
イ
ス
ト
）

高
島
市 

朽
木 

小
川

後
輩
た
ち
へ
の『
熱
い
エ
ー
ル
』

榊 

始 

さ
ん

（
朽
木
生
杉
区
長
）

高
島
市 

朽
木 

生
杉

西
川 

明
夫 

さ
ん

改
め
て
知
る
ふ
る
さ
と
の『
よ
さ
』

区
長
の
交
替
が
今
年
あ
る
そ

う
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
ふ

る
さ
と
生
杉
の
た
め
に
、

様
々
な
仕
事
に
い
そ
し
ま
れ

る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
ラ
イ

フ
ワ
ー
ク
で
あ
る
針
畑
地
区

の
歴
史
・
民
族
研
究
（
方
言
・

屋
号
な
ど
）
も
再
開
し
た
い

と
語
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

西川 明夫 さんの
これからの暮らし

　元々、“地域医療” をテーマに、京都から高
島市に「はり灸」の往診に伺っていました。色々
な方々に出会い、「もっと高島市を知りたい！」
と思ってレポーターに応募しました。新しい
出会いに喜びもひとしおです！

朽木市場や今津町

椋川へ時 「々はり灸」に

寄せてもらっています。

こ
が
わ

は
り
は
た

ひ
と
ひ
ら

お
い
す
ぎ

に
し
か
わ  

あ 

き 

お

さ
か
き
は
じ
め

は
り
は
た

い
っ
こ
ん



（左）絵を描いたり工作好きな息子を温かく見守る河本さん    （中上）空の世界に想いを馳せて ...   （中下）センスが光るインテリア  （右上）周りを和ませる愛らしい笑顔  （右下）大事に飾られた集翔君の作品
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マ
キ
ノ
駅
か
ら
車
で
10
分

ほ
ど
走
る
と
、
突
然
目
の
前
に
メ
タ
セ
コ
イ

ヤ
の
並
木
道
が
飛
び
込
ん
で
く
る
。
辺
り
一

帯
、
山
や
果
樹
園
な
ど
豊
か
な
自
然
が
広
が

る
一
角
に
、
白
い
一
軒
家
『Koti  café

』

は
佇
ん
で
い
る
。
若
葉
型
に
く
り
ぬ
か
れ
た

緑
色
ガ
ラ
ス
の
小
窓
が
印
象
的
な
扉
を
開
け

て
中
に
入
る
と
、
吹
き
抜
け
の
天
井
に
白
と

焦
げ
茶
を
基
調
色
と
し
て
セ
ン
ス
良
く
整
え

ら
れ
た
店
内
。
所
々
に
愛
ら
し
い
小
物
が
置

か
れ
、
本
や
雑
誌
も
あ
る
の
で
１
人
の
お
客

で
も
ふ
ら
っ
と
立
ち
寄
れ
る
。　
　

　
『Koti

』と
は
、フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
語
で「
家
」

の
こ
と
。
オ
ー
ナ
ー
の
中
村
フ
ミ
コ
さ
ん
は

「
こ
こ
に
集
ま
る
人
が
『
も
う
ひ
と
つ
の
家
』

と
し
て
居
心
地
よ
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
」
と

い
う
想
い
を
こ
め
て
、
２
０
１
１
年
９
月
、

こ
の
店
を
開
い
た
。
東
京
で
美
容
師
を
し
て

い
た
時
代
、
圧
迫
さ
れ
る
よ
う
な
場
所
に
息

苦
し
さ
を
覚
え
て
い
た
中
村
さ
ん
に
と
っ

て
、
マ
キ
ノ
は
一
番
「
し
っ
く
り
く
る
」
場

所
だ
っ
た
。
窓
外
に
眺
め
ら
れ
る
四
季
は
美

し
く
、
毎
日
い
て
も
飽
き
な
い
。

　

こ
こ
で
カ
フ
ェ
を
開
こ
う
と
決
め
た
時
、

便
の
悪
さ
を
理
由
に
周
囲
は
反
対
し
た
け

れ
ど
、
友
達
の
１
人
が
『
ひ
と
ま
ず
や
っ

て
み
た
ら
？
』
と
背
中
を
押
し
て
く
れ
た

か
ら
始
め
ら
れ
た
と
話
す
。
も
と
も
と
幼

少
の
頃
か
ら
手
芸
や
菓
子
作
り
な
ど
手
仕

事
が
大
好
き
だ
っ
た
の
で
、
白
壁
を
塗
っ

た
り
店
の
扉
の
取
っ
手
に
拾
っ
て
き
た
流

木
を
つ
け
た
り
と
、
工
務
店
や
ペ
ン
キ
屋

の
友
達
の
手
を
借
り
て
１
つ
１
つ
手
作
り

し
て
い
っ
た
。「
お
店
づ
く
り
を
通
し
て
、

１
人
で
思
っ
て
い
る
だ
け
で
は
や
れ
な
い

こ
と
が
、
人
と
人
が
つ
な
が
る
こ
と
で
実

現
す
る
」
と
実
感
し
た
中
村
さ
ん
。
こ
の

場
所
が
他
の
人
の
『
何
か
し
た
い
な
』
を

応
援
す
る
場
所
に
も
な
っ
て
ほ
し
い
と
、

知
人
が
企
画
す
る
イ
ベ
ン
ト
チ
ラ
シ
や
作

品
を
展
示
す
る
う
ち
に
、
そ
の
想
い
に
賛

同
す
る
仲
間
が
寄
っ
て
き
て
、
情
報
発
信

や
イ
ベ
ン
ト
開
催
の
場
と
な
り
つ
つ
あ
る
。

　

み
ん
な
で
何
か
す
る
こ
と
も
、
１
人
行

動
も
共
に
好
き
な
中
村
さ
ん
に
と
っ
て
、

大
切
に
思
う
こ
と
は
『
１
つ
に
な
ら
な
く

て
い
い
』
と
い
う
こ
と
。「
み
ん
な
そ
れ
ぞ

れ
で
い
い
。
そ
の
違
い
や
力
を
活
か
せ
ば
、

も
っ
と
い
い
も
の
が
で
き
る
」。

　

も
ち
ろ
ん
１
人
で
お
店
を
切
り
盛
り
し

て
い
る
と
疲
れ
る
こ
と
も
あ
る
。
そ
ん
な

時
の
気
分
転
換
は
「
車
内
で
大
好
き
な

ミ
ス
チ
ル
の
曲
を
爆
音
で
か
け
て
、
ひ
と

り
カ
ラ
オ
ケ
」
と
笑
う
。
レ
ジ
横
に
は
ミ

ス
チ
ル
ボ
ー
カ
ル
・
桜
井
さ
ん
の
満
面
笑

顔
の
写
真
を
貼
っ
て
元
気
を
頂
い
て
い
る
。

　

地
元
産
食
材
に
こ
だ
わ
っ
て
作
る
カ

フ
ェ
ご
飯
は
人
気
が
高
く
、
毎
回
同
じ
も

の
を
注
文
す
る
客
も
い
る
と
か
。
そ
ん
な

客
へ
の
細
や
か
な
配
慮
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、

『Koti  café

』
が
み
ん
な
に
と
っ
て
、
思

い
思
い
に
過
ご
せ
る
『
お
家
』
の
よ
う
な

存
在
に
な
り
え
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

「
今
は
時
間
が
ほ
し
い
。
庭

を
飾
る
こ
と
や
家
庭
菜
園
、

テ
ラ
ス
で
カ
フ
ェ
や
も
の
づ

く
り
と
か
や
り
た
い
で
す

ね
。
や
り
た
い
こ
と
一
杯
あ

る
か
ら
10
歳
は
若
返
り
た

い
」
と
笑
う
。
も
ち
ろ
ん
大

好
き
な
こ
の
地
で
、
ま
た
い

つ
か
家
族
を
作
る
こ
と
も
夢

だ
と
か
。

　

車
が
到
着
す
る
と
、カ
ー
テ
ン
の
隙
間
か
ら
く

り
っ
と
し
た
目
の
利
発
そ
う
な
男
の
子
の
顔
が

覗
い
た
。こ
の
家
に
住
む
河
本
尚
子
さ
ん
の
息

子
、
集
翔
く
ん（
６
）だ
。こ
こ
は
Ｊ
Ｒ
湖
西
線 

近

江
高
島
駅
か
ら
徒
歩
５
分
ほ
ど
の
一
軒
家
。中
へ

入
る
と
集
翔
く
ん
の
絵
を
セ
ン
ス
良
く
飾
っ
た

額
縁
や
小
鳥
の
イ
ラ
ス
ト
付
き
の
白
い
木
枠
な

ど
、も
の
づ
く
り
の
大
好
き
な
河
本
さ
ん
が
ひ
と

手
間
加
え
た
イ
ン
テ
リ
ア
が
光
る
。

　

高
島
に
来
た
の
は
病
院
も
学
校
も
近
く
便
利

な
他
、自
然
の
中
で
子
育
て
し
た
か
っ
た
か
ら
と

言
う
。「
カ
ー
テ
ン
を
開
け
る
と
山
が
見
え
た
り
、

湖
岸
で
の
ん
び
り
パ
ン
を
食
べ
た
り…

何
気
な

い
日
常
の
中
に
自
然
を
感
じ
ら
れ
る
暮
ら
し
が

大
好
き
で
す
！
」と
目
を
輝
か
せ
て
話
す
河
本
さ

ん
。こ
こ
で
の
暮
ら
し
を
満
喫
し
て
い
る
よ
う
に

見
え
る
が
、実
は
こ
こ
に
来
て
か
ら
シ
ン
グ
ル
マ

ザ
ー
に
な
っ
た
。大
阪
出
身
の
彼
女
に
と
っ
て
身

寄
り
の
な
い
地
で
の
２
人
暮
ら
し…

。だ
が
、
高

島
の
人
は
温
か
く
受
け
入
れ
て
く
れ
た
よ
う
だ
。

「『
１
人
も
２
人
も
一
緒
』と
集
翔
を
預
か
っ
て
く

れ
た
り
、『
い
い
よ
、
お
い
で
』と
魚
釣
り
や
流
し

素
麺
に
誘
っ
て
く
れ
た
」と
多
く
の
人
に
支
え
ら

れ
て
の
今
に
感
謝
す
る
。

　

人
前
で
は
明
る
く
振
る
舞
う
河
本
さ
ん
だ
が
、

時
に
は
将
来
へ
の
不
安
や
孤
独
、
集
翔
く
ん
に
寂

し
い
想
い
を
さ
せ
て
い
る
心
苦
し
さ
か
ら
夜
一

人
で
泣
き
明
か
す
こ
と
も
あ
る
。そ
れ
で
も「
私
が

積
極
的
に
動
き
関
係
を
広
げ
る
こ
と
で
、
集
翔
に

チ
ャ
ン
ス
や
経
験
を
与
え
て
あ
げ
た
い
」
と
気
持

ち
を
新
た
に
飛
び
込
ん
で
い
く
よ
う
だ
。１
人
で

仕
事
も
子
育
て
も
し
、
夜
は
眠
気
と
闘
い
な
が
ら

勉
強
し
資
格
も
取
る
、
そ
ん
な
河
本
さ
ん
の
前
向

き
な
パ
ワ
ー
は
ど
こ
か
ら
生
ま
れ
る
の
だ
ろ

う
？「
や
っ
ぱ
り
こ
の
地
と
人
か
ら
か
な
」。『
み
ん

な
で
わ
い
わ
い
』楽
し
む
土
地
柄
が
、河
本
さ
ん
に

は
ぴ
っ
た
り
な
よ
う
だ
。『
自
分
が
好
き
で
選
ん
だ

こ
と
』が
、彼
女
に
と
っ
て
大
事
で
あ
る
こ
と
を
示

す
例
が
も
う
ひ
と
つ
あ
る
。河
本
さ
ん
は
以
前
、日

本
航
空
の
グ
ラ
ン
ド
ホ
ス
テ
ス
と
し
て
働
い
て

い
た
こ
と
が
あ
る
。中
学
生
の
頃
か
ら
憧
れ
た
夢

だ
か
ら
こ
そ
、
就
職
後
ど
ん
な
厳
し
い
状
況
で
も

耐
え
ら
れ
た
と
話
す
。と
は
言
え
、自
分
の
感
覚
を

集
翔
く
ん
に
押
し
つ
け
る
よ
う
な
こ
と
は
し
な

い
。「
こ
こ
は
好
き
。で
も
こ
こ
で
の
暮
ら
し
を
集

翔
に
守
り
続
け
て
ほ
し
い
と
は
思
わ
な
い
。縁
も

ゆ
か
り
も
な
い
か
ら
こ
そ
の
自
由
。自
分
の
夢
を

持
っ
て
好
き
に
生
き
て
ほ
し
い
」と
願
う
。

　

最
後
に
も
う
一
度
こ
こ
の
魅
力
を
聞
く
と「
晴

れ
た
日
は
湖
面
が
キ
ラ
キ
ラ
し
て
ほ
ん
と
キ
レ

イ
で
。そ
れ
と
蛍
！
近
く
の
川
に
た
く
さ
ん
い
る

ん
で
す
よ
。初
め
て
見
た
時
は
感
動
の
あ
ま
り
声

が
出
ま
せ
ん
で
し
た
！
」
高
島
の
話
に
な
る
と
、

や
っ
ぱ
り
に
こ
に
こ
笑
顔
が
隠
せ
な
い
。

河本 尚子 さんの
これからの暮らし

レポーター紹介（河本さん、中村さんを取材）

白水 育世 / しらみず いくよ
京都府京都市在住・協働コーディネーター

（
市
内
建
設
会
社
勤
務
）

高
島
市 

勝
野

や
っ
ぱ
り
、高
島
が
好
き
だ
か
ら

河
本 

尚
子 

さ
ん

（「Koti  café

」
運
営
）

高
島
市 

マ
キ
ノ
町 

沢

中
村 

フ
ミ
コ 

さ
ん

皆
が
集
う
店
は
私
の
も
う
１
つ
の
お
家

「
昔
か
ら
あ
る
い
い
も
の
（
例

え
ば
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
作
る

味
噌
や
伝
統
工
芸
品
の
良
さ

等
）
を
次
の
人
に
伝
え
る
こ

と
」
と
中
村
さ
ん
。
２
階
の

ギ
ャ
ラ
リ
ー
化
、
庭
の
手
入

れ
、
野
外
イ
ベ
ン
ト
と
夢
は

尽
き
な
い
。
少
し
ず
つ
手
を

加
え
な
が
ら
、
い
つ
か
叶
え

る
そ
う
。

これからの
Koti  café

　人の生き方・ライフワークに関する話を聴
くことが好きだったので、今回の仕事に興味
を感じ応募しました。取材させて頂いたお２
人は非常に魅力的で、今の暮らしへの思い入
れがとてもよく伝わってきて、私まで元気や
幸せを頂きました。

人と出逢い、お話を

お聴きし、その暮らしや

仕事、魅力を伝えていく

ことが大好きです。

こ
う
も
と
　
な
お
こ

し
ゅ
う
と

こ 

こ

こ   

こ

み
ん
な

う
ち

コ
テ
ィ
　
カ
フ
ェ



（左）集落のイベントにて、家を開放しお客様をもてなす是永夫妻（「おっきん椋川」にて）    （中上）集落のシンボル「おっきん椋川交流館」   （中下）夏の風景   （右上）秋、集落遠景（右下）冬、雪の是永邸

（左）ご自宅の居間でお話くださる安部夫妻   （中下）安部邸外観、同じ集落に大家さんが住んでいます  （右上）安部邸の周辺に広がる風景  （右下）奥さまが勤務する高島病院。JR 湖西線近江高島駅の前にあり
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が
っ
ち
り
し
た
体
つ
き
だ
が
真
面
目
そ
う

な
面
持
ち
の
ご
主
人
と
、
優
し
そ
う
な
奥
さ

ま
。
私
が
す
で
に
失
っ
て
し
ま
っ
た
新
婚
の

雰
囲
気
が
あ
る
、
初
々
し
い
お
二
人
で
し
た
。

　

滋
賀
県
大
津
市
で
育
っ
た
安
部
さ
ん
は

学
校
卒
業
後
、
東
京
で
就
職
し
、
そ
こ
で

地
元
滋
賀
県
の
良
さ
を
再
確
認
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
大
津
市
で
自
営
業
を
す
る
父
親

を
手
伝
う
よ
う
に
な
り
ま
す
が
、
自
分
の

や
り
た
い
仕
事
を
探
す
中
で
、
森
林
組
合

に
求
人
を
見
つ
け
、
就
職
を
決
め
ま
し
た
。

研
修
期
間
を
経
て
現
在
3
年
目
で
す
。「
移

り
住
む
な
ら
や
っ
ぱ
り
滋
賀
県
が
一
番
で

す
。
日
本
中
を
旅
し
ま
し
た
が
、
滋
賀
県

に
匹
敵
す
る
所
は
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
。」

と
安
部
さ
ん
。
当
初
は
実
家
の
あ
る
大
津

市
か
ら
通
勤
し
て
い
ま
し
た
が
、
半
年
前

の
結
婚
を
期
に
、高
島
市
に
移
住
し
ま
し
た
。

　

登
山
が
趣
味
の
奥
さ
ま
も
「
武
奈
ヶ
岳

は
本
当
に
良
い
所
で
す
。
何
度
行
っ
て
も

き
れ
い
で
楽
し
い
。」
と
滋
賀
県
の
魅
力
を

語
り
ま
す
。
看
護
師
で
あ
る
奥
さ
ま
は
看

護
の
仕
事
を
極
め
る
な
ら
、
医
療
技
術
の

導
入
が
早
い
都
市
部
が
有
利
で
あ
る
た
め
、

移
住
に
は
迷
い
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
し

か
し
、
お
二
人
で
の
暮
ら
し
を
楽
し
み
た

い
と
移
住
を
決
心
し
ま
し
た
。「
こ
れ
か
ら
、

地
域
の
活
動
な
ど
に
も
、
積
極
的
に
参
加

し
た
い
で
す
。」
と
の
こ
と
。

　

安
部
さ
ん
の
仕
事
は
午
後
3
時
頃
に
は
終

り
ま
す
。
陽
が
暮
れ
る
前
に
下
山
し
て
明
日

の
準
備
を
し
ま
す
。「
山
の
中
を
歩
き
回
る

仕
事
は
ハ
ー
ド
で
す
が
、
楽
し
い
で
す
。
冬

場
は
仕
事
が
あ
ま
り
な
く
、
ス
キ
ー
場
で
ア

ル
バ
イ
ト
を
し
ま
す
。
も
と
も
と
山
が
好
き

で
登
山
も
し
ま
し
た
が
、
最
近
は
あ
ま
り
行

か
な
く
な
り
ま
し
た
。」

　

高
島
で
の
暮
ら
し
の
中
で
感
じ
る
事
は

「
や
っ
ぱ
り
人
が
や
さ
し
い
で
す
。
近
所
の

子
ど
も
達
が
挨
拶
を
し
て
く
れ
た
り…

当
た

り
前
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
都
会
で
は
ほ
と

ん
ど
見
か
け
な
い
の
で
感
動
し
ま
し
た
。」

　

家
探
し
に
つ
い
て
は
、「
新
婚
な
の
で
賃

貸
物
件
を
探
し
ま
し
た
が
、
高
島
に
は
あ

ま
り
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
は
な
く
、
市
内
の

不
動
産
屋
で
貸
家
を
見
つ
け
る
の
も
難
し

い
で
す
。
私
の
場
合
は
市
役
所
で
行
わ
れ

て
い
る
定
住
相
談
に
行
き
ま
し
た
。
市
で

は
移
住
希
望
者
と
大
家
さ
ん
と
の
マ
ッ
チ

ン
グ
を
行
っ
て
く
れ
ま
す
。」

　

こ
れ
か
ら
移
住
し
た
い
人
へ
の
ア
ド
バ

イ
ス
と
し
て
、「
高
島
は
都
会
と
の
距
離
感

が
良
い
場
所
だ
と
思
い
ま
す
。
京
都
や
大

津
へ
通
勤
し
て
い
る
人
も
た
く
さ
ん
居
ま

す
。田
舎
で
仕
事
を
探
す
の
は
大
変
な
の
で
、

都
会
に
通
勤
す
る
の
も
良
い
と
思
い
ま
す
。

自
宅
を
高
島
に
置
く
と
い
う
こ
と
に
十
分

意
味
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ゆ
っ
た
り
と

し
た
環
境
は
都
会
で
は
味
わ
え
ま
せ
ん
。

ほ
ど
よ
い
田
舎
（
笑
）
な
の
で
、
田
舎
暮

ら
し
を
す
る
前
の
練
習
に
は
良
い
所
だ
と

思
い
ま
す
。」
と
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

椋
川
の
文
化
の
担
い
手
と
し

て
10
年
後
に
は
失
わ
れ
て
し

ま
う
で
あ
ろ
う
村
の
人
の

「
知
恵
」
や
「
技
術
」
と
い
っ

た
無
形
の
財
産
を
守
っ
て
い

き
た
い
。

　

椋
川
に
定
住
し
て
も
う
10
年
以
上
の
是
永
宙

さ
ん
は
移
住
者
と
し
て
は
「
ベ
テ
ラ
ン
」
の
域
に

入
る
方
で
す
。

　

出
身
は
鳥
取
県
米
子
市
。大
学
時
代
に
椋
川
の

近
く
の
朽
木
で
暮
ら
し
、大
学
を
卒
業
後
は
兵
庫

県
で
不
登
校
児
童
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
を
し
て
い

ま
し
た
。そ
ん
な
時
、
大
学
時
代
の
朽
木
の
知
人

か
ら「
椋
川
に
新
た
に
ひ
き
こ
も
り
支
援
の
施
設

を
作
る
の
で
、そ
こ
で
働
か
な
い
か
。」と
い
う
相

談
を
受
け
ま
し
た
。大
学
で
農
学
部
に
在
籍
し
て

い
た
是
永
さ
ん
、
農
山
村
の
環
境
保
護
に
も
興
味

を
持
っ
て
お
り
、そ
の
話
を
受
け
て
、現
在
住
ん
で

い
る
椋
川
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。最
初
は
も
の
珍

し
そ
う
に
し
て
い
た
村
の
人
と
も
、
頼
ま
れ
て
山

仕
事
や
農
作
業
を
手
伝
う
よ
う
に
な
り
、
徐
々
に

打
ち
解
け
て
い
き
ま
し
た
。そ
の
後
、施
設
を
退
職

し
て
か
ら
も
椋
川
に
残
り
、現
在
に
至
り
ま
す
。

　

現
在
、村
の
人
と
移
住
を
希
望
す
る
人
と
の
橋

渡
し
役
と
し
て
も
頼
ら
れ
て
い
る
是
永
さ
ん
。集

落
に
は
是
永
一
家
を
含
む
3
世
帯
が
移
住
し
て

い
ま
す
。村
の
人
が
移
住
に
対
し
て
好
意
的
だ
っ

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、移
住
の
先
輩
で
あ
る
是

永
さ
ん
の
存
在
が
、大
き
い
こ
と
は
間
違
い
な
い

で
し
ょ
う
。年
に
数
回
、
移
住
を
希
望
す
る
人
が

相
談
に
来
ら
れ
る
そ
う
で
す
。そ
ん
な
時
、
是
永

さ
ん
は
、集
落
で
の
暮
ら
し
の
ア
ド
バ
イ
ス
と
し

て「
頼
ま
れ
ご
と
は
断
ら
な
い
こ
と
」「
溶
け
込
む

姿
勢
を
ち
ゃ
ん
と
見
せ
る
こ
と
」「
迷
惑
を
か
け

る
の
を
恐
れ
な
い
こ
と
」を
伝
え
て
い
ま
す
。

　
「
自
立
し
た
生
活
の
た
め
に
、
ス
キ
ル
を
身
に

つ
け
て
か
ら
、田
舎
に
入
る
こ
と
も
大
切
な
の
で

す
が
、
迷
惑
か
け
る
こ
と
を
恐
れ
る
余
り
、
村
の

人
の
申
し
出
を
断
っ
た
り
、な
ん
で
も
自
分
で
解

決
し
て
し
ま
っ
て
い
て
は
、村
の
人
と
の
接
点
が

で
き
な
い
。常
識
の
範
囲
で
の“

甘
え
る”

と
い
う

こ
と
は
、村
の
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

る
た
め
に
非
常
に
重
要
で
す
。」「
贅
沢
な
暮
ら
し

を
し
な
け
れ
ば
、月
に
夫
婦
で
十
数
万
あ
れ
ば
生

活
は
で
き
る
。地
域
に
は
何
ら
か
の
ア
ル
バ
イ
ト

が
あ
っ
て
、
す
ぐ
に
生
活
に
困
る
も
の
で
は
な

い
。多
い
に
越
し
た
こ
と
は
な
い
が
、
単
身
者
で

あ
れ
ば
百
万
円
程
度
あ
れ
ば
、と
り
あ
え
ず
は
な

ん
と
か
な
る
。そ
れ
よ
り
も
、
移
住
す
る
こ
と
で

得
ら
れ
る
も
の
、新
た
に
勉
強
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
を
、真
摯
に
村
の
人
か
ら
教
え
て
も
ら

う
こ
と
が
大
事
だ
よ
。」
と
地
域
の
人
と
関
わ
る

姿
勢
が
大
切
だ
と
話
さ
れ
ま
す
。

　

集
落
で
の
暮
ら
し
は
、馴
染
み
の
な
い
風
習
や

行
事
な
ど
、移
住
者
に
と
っ
て
は
戸
惑
う
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。そ
し
て
人
と
の
関
わ
り
が

非
常
に
重
要
で
す
。事
前
に
地
域
集
落
の
情
報
収

集
を
し
た
り
、移
住
前
で
も
地
域
の
行
事
に
参
加

し
て
み
た
り
、是
永
さ
ん
の
よ
う
な
相
談
で
き
る

人
を
見
つ
け
る
こ
と
が
成
功
の
秘
訣
で
す
。

是永 宙 さんの
これからの暮らし

レポーター紹介（是永さん、安部さんを取材）

深田 克己 / ふかだ かつみ
滋賀県大津市在住・web デザイン等

（「
Ｅ
Ｃ
Ｃ
学
園
高
等
学
校
」 

職
員
）

高
島
市 

今
津
町 

椋
川

「
甘
え
る
」こ
と
も
大
事

是
永 

宙 

さ
ん

（「
森
林
組
合
」
勤
務
・
看
護
師
）

高
島
市 

野
田

安
部 

さ
ん　　
夫
妻

田
舎
に
は
住
む
理
由
が
十
分
あ
り
ま
す

将
来
、
家
を
建
て
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
私
は
近
代

的
な
建
物
が
好
き
な
の
で
す

が
、「
せ
っ
か
く
だ
か
ら
古

民
家
が
い
い
」
と
い
う
妻
と

家
の
好
み
が
合
わ
な
い
の
で

目
下
討
論
中
で
す
。

安部さん夫妻の
これからの暮らし

　自身も田舎暮らしを希望したことがありま
したが、その時に感じた問題点があり断念し
ました。その経緯をふまえ、移住希望者目線
で少しでも移住したい人の背中を押せる様な
内容にしたいと思いました。

高島市への移住、

生活基盤が構築できず

断念した経緯あり。

む
く
が
わ

こ
れ
な
が 

ひ
ろ
し

く
つ
き



（左上）日当たりの良い居間    （左下）居間とつながるキッチン   （中上）明るく気さくな寛典さん   （右）自然農の田んぼで元気に遊ぶ由結ちゃん（右下）野口さん家族が暮らす市営住宅の外観

（左）荒木夫妻、佑介さんが床を貼った居間にて   （中上）キッチンスペース   （中下）侑子さんが作る焼き菓子   （右上）荒木邸外観、古い城下町に残る長屋  （右下）自然農でのお米づくりのための脱穀機

ゆ
う
す
け

ひ
ろ
の
り

ゆ　

い

く
つ
き

あ
ど
が
わ

ゆ
う
こ
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京
都
駅
か
ら
新
快
速
を
利
用
し
て
約
40

分
で
到
着
す
る
近
江
高
島
駅
か
ら
徒
歩
５
分

の
貸
家
に
住
む
荒
木
佑
介
さ
ん
・
侑
子
さ

ん
夫
妻
（
と
も
に
32
歳
）。
大
阪
の
専
門
学

校
の
カ
フ
ェ
ク
ラ
ス
で
出
会
っ
た
二
人
は
、

２
０
１
２
年
９
月
に
高
島
へ
移
住
。
理
想

の
暮
ら
し
へ
大
き
な
一
歩
を
踏
み
出
し
た
。

　

佑
介
さ
ん
は
20
代
の
頃
、
京
都
市
内
の

飲
食
店
で
働
き
な
が
ら
、
い
つ
か
自
分
の

店
を
持
ち
た
い
と
い
う
夢
を
持
っ
て
い
た
。

し
か
し
、
心
身
を
削
っ
て
働
く
上
司
や
ス

タ
ッ
フ
の
姿
を
目
の
当
た
り
に
し
、
自
身

の
方
向
性
に
疑
問
を
持
ち
始
め
る
。
あ
る

日
、
人
参
を
刻
み
な
が
ら
、
ふ
と
「
野
菜
っ

て
ど
う
や
っ
て
で
き
る
の
だ
ろ
う
？
」
と

思
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
野
菜
ソ
ム

リ
エ
の
資
格
を
取
る
勉
強
を
開
始
。
料
理

は
で
き
て
も
、
素
材
と
な
る
野
菜
の
こ
と

を
全
く
知
ら
な
か
っ
た
佑
介
さ
ん
に
と
っ

て
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
勉
強
は
、
新
し
い
発

見
の
宝
庫
だ
っ
た
。
一
方
、
書
物
な
ど
を

通
し
て
自
然
に
親
し
む
暮
ら
し
に
興
味
が

向
い
て
い
た
侑
子
さ
ん
。
二
人
は
京
都
で

暮
ら
し
な
が
ら
、
理
想
の
生
活
に
向
け
て

の
準
備
を
着
々
と
開
始
す
る
。

　

２
０
０
９
年
、
貸
農
園
を
利
用
し
て
初

め
て
野
菜
が
収
穫
で
き
た
こ
と
に
大
き
な

感
動
を
覚
え
、
も
っ
と
本
格
的
に
や
り
た

い
！
と
い
う
思
い
が
強
ま
っ
た
。
ほ
ど
な

く
二
人
は
結
婚
。
し
か
し
、
佑
介
さ
ん
は

飲
食
店
で
の
仕
事
の
無
理
が
た
た
り
、
体

調
を
大
き
く
崩
し
て
し
ま
う
。
仕
事
に
行

く
の
が
や
っ
と
で
、
大
好
き
な
田
畑
に
行

く
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、「
健
康
を
す
り

減
ら
し
て
生
き
る
の
が
人
生
な
の
か
？
で

あ
れ
ば
何
の
た
め
に
生
き
て
い
る
の
だ
ろ

う
？
」
と
苦
悩
。
東
日
本
大
震
災
の
際
に

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
駆
け
つ
け
、
そ
の
現

状
を
目
の
当
た
り
に
し
、「
人
は
い
つ
死
ぬ

か
わ
か
ら
な
い
。
で
あ
れ
ば
、
や
り
た
い

こ
と
を
や
る
の
は
今
だ
！
」
と
の
思
い
を

強
く
し
た
と
い
う
。

　

友
人
の
家
作
り
を
手
伝
っ
た
り
、
田
ん

ぼ
で
米
作
り
を
体
験
さ
せ
て
も
ら
っ
た
り

と
、
何
度
も
高
島
に
通
い
な
が
ら
、
移
住

者
の
先
輩
や
、
地
元
の
人
々
と
知
り
合
い

に
な
り
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
不
安
を
解
消
し

て
い
っ
た
荒
木
さ
ん
夫
妻
。
始
め
は
知
人

の
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
に
入
居
さ
せ
て
も
ら
っ

て
、
落
ち
着
い
て
暮
ら
せ
る
家
を
探
し
た

と
い
う
。
現
在
住
ん
で
い
る
貸
家
も
、
移

住
者
の
先
輩
か
ら
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
住

ま
い
だ
。
人
と
の
つ
な
が
り
に
導
か
れ
て

実
現
し
た
高
島
で
の
暮
ら
し
。
今
は
「
田

舎
暮
ら
し
練
習
中
」
で
、
し
っ
か
り
と
力

量
を
つ
け
て
、
将
来
的
に
は
よ
り
自
然
に

囲
ま
れ
た
場
所
で
自
給
自
足
を
土
台
と
し

た
暮
ら
し
を
成
り
立
た
せ
て
い
く
の
が
二

人
の
夢
だ
。「
将
来
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
た

ら
、
荒
木
家
の
米
や
野
菜
や
味
噌
な
ど
が

食
卓
に
あ
る
生
活
を
し
た
い
。
そ
ん
な
暮

ら
し
を
想
像
す
る
と
、
と
て
も
幸
せ
」
と

語
る
荒
木
さ
ん
の
笑
顔
が
輝
い
て
い
た
。

「
本
当
は
古
民
家
が
好
き
」

と
語
る
野
口
さ
ん
夫
妻
。
ゆ

く
ゆ
く
は
高
島
で
家
を
持
ち

た
い
。
住
ん
で
い
て
楽
し
い

木
造
の
家
を
建
て
る
の
が

夢
。
し
か
し
焦
る
こ
と
な
く

「
ご
縁
が
あ
る
と
こ
ろ
に

行
っ
た
ら
い
い
か
な
」
と

ゆ
っ
た
り
考
え
て
い
る
。

　

安
曇
川
駅
か
ら
田
園
風
景
を
眺
め
つ
つ
車
で

約
15
分
。到
着
し
た
の
は
朽
木
エ
リ
ア
の
入
口
・

荒
川
。田
園
風
景
に
囲
ま
れ
た
、
日
当
た
り
の
よ

い
３
Ｄ
Ｋ
の
平
屋
に
住
む
の
は
野
口
さ
ん
家
族

（
寛
典
さ
ん
・
英
美
さ
ん
・
由
結
ち
ゃ
ん
）。な
ん

と
、こ
の
建
物
、築
10
年
の
市
営
住
宅
だ
と
い
う
。

家
賃
は
月
２
万
円
以
下
と
い
う
か
ら
驚
き
だ
。

　

京
都
出
身
の
野
口
さ
ん
夫
婦
は
、
結
婚
前
、
京

都
市
内
の
介
護
老
人
福
祉
施
設
で
働
い
て
い
た
。

あ
る
時
、
仕
事
を
辞
め
た
寛
典
さ
ん
は
、
姉
の
紹

介
で
自
然
農
を
し
て
い
る
人
と
出
会
い
、自
分
で

食
べ
物
を
作
れ
る
楽
し
さ
に
目
覚
め
た
と
い
う
。

そ
し
て
、
三
重
県
の
赤
目
自
然
農
塾
に
初
め
て

行
っ
た
時
、「
高
島
の
棚
田
で
自
然
農
の
担
い
手

を
募
集
し
て
い
る
」と
い
う
話
を
聞
き
、
す
ん
な

り
と「
じ
ゃ
あ
、僕
が
や
り
ま
す
」と
移
住
を
決
め

た
。介
護
福
祉
士
の
資
格
を
持
っ
て
い
た
こ
と
も

あ
り
、
２
０
１
０
年
10
月
に
移
り
住
む
や
い
な

や
、
介
護
老
人
福
祉
施
設
で
の
就
職
が
決
ま
り
、

11
月
か
ら
は
働
き
始
め
て
い
た
と
い
う
。

　

２
０
１
１
年
４
月
に
結
婚
し
、英
美
さ
ん
も
高

島
へ
や
っ
て
来
た
。な
ん
と
英
美
さ
ん
は
、
母
の

実
家
が
今
津
で
、小
さ
い
こ
ろ
遊
び
に
来
て
い
た

と
い
う
ご
縁
の
持
ち
主
で
あ
っ
た
。湖
が
美
し

く
、
身
近
に
山
が
あ
り
、
あ
ま
り
町
が
開
け
て
い

な
い
と
い
う
、ほ
ど
よ
い
田
舎
環
境
が
気
に
入
っ

て
い
る
。

　

現
在
は
、家
か
ら
車
で
5
分
の
と
こ
ろ
に
畑
を

借
り
、ま
た
寛
典
さ
ん
が
職
場
へ
行
く
道
中
に
立

ち
寄
る
こ
と
の
で
き
る
、車
で
15
分
の
と
こ
ろ
に

田
ん
ぼ
を
借
り
て
い
る
。い
ず
れ
も
知
人
か
ら
の

紹
介
で
、
ほ
ぼ
無
償
で
借
り
て
い
る
と
い
う
。人

と
人
と
の
つ
な
が
り
、
ご
縁
が
、
田
舎
暮
ら
し
に

お
い
て
い
か
に
重
要
な
意
味
を
持
っ
て
く
る
か

が
、ひ
し
ひ
し
と
感
じ
ら
れ
る
話
だ
。

　

今
は
、
勤
務
時
間
を
少
し
減
ら
し
て
、
家
庭
と

農
と
仕
事
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら
、
心
地

よ
く
過
ご
せ
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
模
索
し
て

い
る
様
子
の
寛
典
さ
ん
。も
う
す
ぐ
２
歳
に
な
る

娘
さ
ん
の
子
育
て
ま
っ
た
だ
中
の
英
美
さ
ん
は
、

「
京
都
に
い
る
時
は
お
金
が
な
い
と
不
安
だ
と

思
っ
て
い
た
が
、
こ
ち
ら
の
自
然
環
境
の
お
か
げ

か
、そ
う
い
う
気
持
ち
が
な
く
な
り
、か
な
り
ス
ト

レ
ス
が
減
っ
た
。母
で
あ
る
自
分
が
気
持
ち
よ
く

毎
日
を
過
ご
し
て
い
る
こ
と
が
、
子
ど
も
に
も
い

い
影
響
を
与
え
て
い
る
と
思
う
」と
笑
顔
で
語
る
。

　

何
よ
り
も
家
族
が
と
も
に
過
ご
す
時
間
が
あ

る
こ
と
、そ
し
て
自
分
た
ち
で
育
て
た
米
や
野
菜

を
食
べ
ら
れ
る
こ
と
、身
近
に
あ
る
豊
か
な
自
然

環
境
、子
ど
も
が
大
空
の
下
の
び
の
び
と
遊
ぶ
姿

…

。と
も
す
れ
ば
何
気
な
い
日
常
の
風
景
を
幸
せ

と
感
じ
ら
れ
る
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
暮
ら
し
。そ

ん
な
心
の
余
裕
を
与
え
て
く
れ
る
の
が
、高
島
の

魅
力
あ
る
生
活
環
境
な
の
だ
ろ
う
。

野口さん家族の
これからの暮らし

レポーター紹介（野口さん、荒木さんを取材）

李 妙子 / り たえこ
京都府京都市在住・学校事務職員

（
介
護
福
祉
士
）

高
島
市 

朽
木 

荒
川

心
の
余
裕
で
家
族
が
笑
顔
に

野
口 

寛
典 

さ
ん　　　　　　　　　　　　　　　　英
美
さ
ん

（「H
APPY SW

EETS ki-m
i-do-Re

（
キ
ミ
ド
リ
）」
運
営
）

高
島
市 

勝
野

荒
木 

佑
介 

さ
ん  

侑
子 

さ
ん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

「
田
舎
力
」向
上
し
理
想
の
暮
ら
し
へ

お
菓
子
作
り
が
得
意
な
侑
子

さ
ん
は
「H

A
PPY SW

EETS 
ki-m

i-do-Re

（
キ
ミ
ド
リ
）」

を
立
ち
上
げ
、
自
然
食
品
店

で
の
販
売
や
イ
ベ
ン
ト
出
店

を
し
て
い
る
。
将
来
的
に
は

米
・
野
菜
作
り
、
そ
し
て
お

菓
子
作
り
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
開
催
し
た
い
と
夢
い
っ

ぱ
い
の
お
二
人
だ
っ
た
。

荒木さん夫妻の
これからの暮らし

　取材を終えて、特に田舎暮らしでは「出会い」
や「つながり」が大切だと改めて感じました。
また、自分と同じ 30 代の人たちが田舎暮らし
を実行しているのを目の当たりにし、夢物語
ではないのだなと勇気をもらいました。

近い将来、生活を

スローシフトして、

より土と緑に近い

生活をしたいです。

＊「
自
然
農
」 …

 

自
然
農
法
と
は
、不
耕
起（
耕
さ
な
い
）、不
除
草（
除
草
し
な
い
）、不
施
肥（
肥
料
を
与
え
な
い
）、無
農
薬（
農
薬
を
使
用
し
な
い
）を
特
徴
と
す
る
農
法
。た
だ
し
実
践
者
に
よ
っ
て
手
法
は
さ
ま
ざ
ま
だ
と
言
わ
れ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

  

高
島
市
で
は
、自
然
農
に
取
組
む
人
達
が
、集
ま
っ
て
米
づ
く
り
を
し
て
い
た
り
し
ま
す
。野
口
さ
ん
と
荒
木
さ
ん
も
一
緒
に
田
ん
ぼ
を
作
っ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、荒
木
さ
ん
の
お
家
の
前
の
住
人
は
野
口
さ
ん
家
族
。つ
な
が
り
の
中
で「
住
ま
い
」や「
食
」や「
職
」が
見
つ
か
り
ま
す
。

＊



（左）小森さん夫妻と末っ子のそらくん、奥は改修した蔵   （中上）可美さんが天然酵母で焼き上げるパン   （中下）蔵でのカフェ   （右上）秋、森に囲まれた家の外観　（右下）冬、雪に覆われた庭からの風景

（左上）わんちゃん３びき、ねこちゃん１ぴきを飼っています（左下）妻の亜希さん（中上）佐山邸と Blue bicycle Shop 外観（中下）恭一さんとセルフビルドしたお店（右）店内にはオシャレな自転車が並ぶ
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Ｊ
Ｒ
安
曇
川
駅
か
ら
車
で
約
10
分
、
自

然
に
囲
ま
れ
た
と
て
も
雰
囲
気
の
あ
る
小

さ
な
集
落
。
佐
山
さ
ん
一
家
は
こ
こ
で
暮

ら
し
て
い
る
。

　

佐
山
恭
一
さ
ん
、
妻
の
亜
希
さ
ん
共
に

滋
賀
県
出
身
だ
が
、
結
婚
後
は
仕
事
の
関

係
で
埼
玉
で
暮
ら
し
て
い
た
。
し
か
し
、

亜
希
さ
ん
の
田
舎
暮
ら
し
へ
の
思
い
と
、

恭
一
さ
ん
の
自
転
車
屋
独
立
の
夢
の
実
現

に
向
け
て
６
年
前
に
移
住
を
決
意
。
子
供

た
ち
も
ま
だ
幼
か
っ
た
た
め
、
亜
希
さ
ん

の
実
家
の
堅
田
（
滋
賀
県
大
津
市
）
に
近
い

田
舎
を
探
し
、
安
曇
川
に
た
ど
り
着
い
た
。

　

自
転
車
屋「Blue bicycle Shop

」の
オ
ー

プ
ン
は
２
０
１
３
年
３
月
。
学
生
の
頃
か

ら
自
転
車
が
好
き
だ
っ
た
と
い
う
恭
一
さ

ん
。
自
分
の
お
店
で
は
好
き
な
メ
ー
カ
ー

の
自
転
車
を
扱
い
、
自
転
車
を
通
じ
て
楽

し
さ
を
伝
え
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
セ

ル
フ
ビ
ル
ド
で
建
て
ら
れ
た
店
舗
に
は
田

舎
で
は
見
か
け
る
こ
と
の
少
な
い
海
外
の

オ
シ
ャ
レ
な
自
転
車
や
、
カ
ラ
フ
ル
で
ポ
ッ

プ
な
パ
ー
ツ
が
目
を
引
く
。
当
初
は
、
生

活
費
の
確
保
も
考
慮
し
京
都
方
面
で
の
開

業
も
視
野
に
入
れ
て
い
た
が
、
自
転
車
屋

と
し
て
や
り
た
い
形
を
優
先
さ
せ
、
よ
り

自
由
度
の
高
い
自
宅
で
の
開
業
に
至
っ
た
。

「
田
舎
で
の
暮
ら
し
は
、
街
で
稼
い
で
休
日

に
田
舎
を
満
喫
す
る
か
、
日
々
田
舎
で
働

い
て
満
喫
し
な
が
ら
出
費
を
抑
え
た
生
活

を
す
る
か
の
ど
ち
ら
か
。
生
活
の
イ
メ
ー

ジ
を
作
っ
て
お
く
の
が
大
切
」
そ
う
語
る

の
は
、
自
転
車
屋
を
あ
ら
ゆ
る
面
か
ら
全

力
で
支
え
続
け
る
亜
希
さ
ん
。
田
舎
で
の

生
活
は
お
金
が
か
か
ら
な
い
と
思
わ
れ
が

ち
だ
が
、
税
金
や
家
や
車
の
維
持
費
な
ど
、

何
か
と
か
か
る
の
が
現
実
。
た
だ
、
暮
ら

し
の
中
で
何
を
大
切
に
し
て
ど
の
よ
う
に

過
ご
す
か
、
自
分
次
第
で
あ
ら
ゆ
る
選
択

肢
が
広
げ
ら
れ
る
の
も
田
舎
な
ら
で
は
か

も
し
れ
な
い
。
お
金
を
稼
ぐ
こ
と
と
、
自

分
の
思
い
描
く
暮
ら
し
方
を
す
る
こ
と
。

充
実
し
た
田
舎
暮
ら
し
に
は
、
こ
の
バ
ラ

ン
ス
を
意
識
す
る
こ
と
が
大
切
だ
。

　

現
在
は
、
自
転
車
屋
の
営
業
の
傍
ら
ス

キ
ー
場
な
ど
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
な
が
ら

生
計
を
立
て
て
い
る
。
亜
希
さ
ん
は
無
農

薬
で
の
野
菜
作
り
を
し
て
お
り
、
そ
こ
で

収
穫
さ
れ
る
野
菜
な
ど
体
に
優
し
く
安
心

安
全
な
素
材
を
使
用
し
た
手
作
り
石
鹸
の

販
売
も
行
っ
て
い
る
。
決
し
て
楽
な
生
活

で
は
な
い
と
話
す
が
、
日
々
自
然
と
触
れ

合
い
、
畑
で
採
れ
る
新
鮮
な
野
菜
を
食
し
、

家
族
と
の
時
間
を
大
切
に
過
ご
し
な
が
ら

田
舎
暮
ら
し
を
満
喫
し
て
い
る
。
恭
一
さ

ん
と
亜
希
さ
ん
は
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
、
お

互
い
を
信
頼
し
支
え
あ
っ
て
い
る
関
係
が

特
に
印
象
的
で
、
こ
れ
も
暮
ら
し
の
中
の

重
要
な
要
素
と
な
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ

な
い
。「
大
変
だ
け
ど
楽
し
ま
な
い
と
！
」

そ
う
話
す
亜
希
さ
ん
の
言
葉
か
ら
も
、
エ

ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
に
日
々
を
楽
し
む
一
家
の

姿
が
伝
わ
る
。

暮
ら
し
に
つ
い
て
ご
主
人
は

「
人
と
違
う
こ
と
を
す
る
か

ら
楽
し
い
。
こ
う
し
て
田
舎

で
楽
し
く
暮
ら
し
て
い
る
こ

と
を
知
っ
て
も
ら
い
、
世
の

中
の
た
っ
た
一
人
の
人
だ
け

に
で
も
何
か
の
き
っ
か
け
を

つ
く
れ
る
よ
う
に
し
た
い
。」

と
穏
や
か
な
笑
顔
で
語
る
。

　

見
渡
す
限
り
の
雪
景
色
。Ｊ
Ｒ
安
曇
川
駅
か
ら

山
手
に
車
で
約
１
時
間
、高
島
の
中
で
も
特
に
山

間
部
に
位
置
す
る
朽
木
中
牧
地
区
で
小
森
さ
ん

一
家
は
暮
ら
し
て
い
る
。

　

移
住
を
決
め
た
の
は
７
年
前
。も
と
も
と
妻
の

可
美
さ
ん
に
は
田
舎
へ
の
憧
れ
も
あ
っ
た
が
、料

理
人
の
ご
主
人
に
は
当
時
住
ん
で
い
た
大
阪
で

の
開
業
の
夢
が
あ
っ
た
。し
か
し
、
子
供
を
の
び

の
び
育
て
ら
れ
な
い
街
で
の
暮
ら
し
に
限
界
を

感
じ「
自
分
の
夢
も
大
切
だ
け
ど
、
自
分
の
パ
ー

ト
ナ
ー
の
夢
を
叶
え
る
こ
と
の
方
が
大
切
だ
か

ら
」と
い
う
ご
主
人
の
熱
い
気
持
ち
の
も
と
、
移

住
を
決
意
。様
々
な
地
域
を
下
見
す
る
中
、「
と
こ

と
ん
田
舎
に
行
か
な
い
と
移
住
す
る
意
味
も
面

白
味
も
な
い
」と
い
う
ご
主
人
の
提
案
で
朽
木
を

訪
れ
た
。深
い
森
に
囲
ま
れ
、小
学
校
が
あ
り
、近

く
に
市
営
住
宅
も
あ
り
、そ
し
て
偶
然
に
も
同
年

代
の
子
供
を
持
つ
方
と
知
り
合
う
な
ど
、度
重
な

る
ご
縁
に
よ
り
移
住
が
決
ま
る
。

　

移
住
後
、
ご
主
人
は
高
島
で
料
理
の
仕
事
を
、

可
美
さ
ん
は
パ
ン
の
製
造
販
売
を
、
共
に
知
人
の

紹
介
を
通
じ
て
始
め
た
。ま
た
、
蔵
を
利
用
し
た

事
業
を
計
画
し
、
高
島
市
が
募
集
す
る
ビ
ジ
ネ
ス

プ
ラ
ン
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
応
募
し
、
見
事
グ
ラ

ン
プ
リ
を
獲
得
。そ
の
助
成
金
を
元
に
蔵
の
改
装

を
行
っ
た
。し
か
し
そ
の
後
、
可
美
さ
ん
の
妊
娠

を
機
に
金
銭
的
に
も
精
神
的
に
も
苦
し
い
日
々

を
過
ご
し
た
こ
と
も
あ
っ
た
。「
何
事
も
『
こ
う
し

な
け
れ
ば
』『
こ
う
す
る
べ
き
』に
囚
わ
れ
て
、そ
れ

が
で
き
な
い
自
分
に
落
ち
込
み
、
ど
ん
ど
ん
心
に

余
裕
が
な
く
な
っ
て
い
っ
た
。で
も
、
実
は
そ
う

い
う
考
え
を
手
放
す
こ
と
で
、
例
え
お
金
が
な
く

て
も
心
に
ゆ
と
り
が
で
き
、
目
の
前
に
あ
る
幸
せ

を
し
っ
か
り
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
。そ
こ
に
至

る
ま
で
は
本
当
に
た
く
さ
ん
の
人
に
助
け
ら
れ

た
。」そ
う
語
る
可
美
さ
ん
は
移
住
当
初
か
ら
、
家

の
前
を
行
き
交
う
人
に
積
極
的
に
声
を
か
け
た

り
、
家
族
間
で
心
を
打
ち
明
け
る
機
会
を
作
っ
た

り
と
、
人
と
の
つ
な
が
り
に
対
し
て
ま
っ
す
ぐ
で

強
い
想
い
を
持
っ
て
い
る
。こ
の
想
い
は
ご
主
人

の
言
葉
や
子
供
た
ち
か
ら
も
伝
わ
っ
て
く
る
。田

舎
暮
ら
し
の
中
で
は
、
人
と
の
関
係
は
特
に
大
切

に
し
た
い
こ
と
。関
わ
る
き
っ
か
け
を
自
ら
作
る

こ
と
や
、
人
と
の
関
係
に
お
い
て
気
持
ち
に
素
直

で
い
る
こ
と
の
重
要
さ
を
感
じ
た
。

　

現
在
改
装
し
た
蔵
で
は
、こ
れ
ま
で
の
経
験
を

通
じ
て
同
じ
よ
う
な
苦
し
み
を
持
つ
女
性
を
助

け
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、自
分
自
身
と
向
き
合

う
時
間
を
提
供
す
る
リ
ト
リ
ー
ト
施
設
を
運
営

し
て
い
る
。ま
た
、
施
設
運
営
と
併
せ
て
様
々
な

講
座
も
開
催
さ
れ
、遠
方
か
ら
の
利
用
も
あ
る
な

ど
需
要
は
高
い
。朽
木
の
豊
か
な
自
然
と
、
一
家

の
人
へ
の
深
い
思
い
や
り
が
、多
く
の
方
か
ら
必

要
と
さ
れ
る
空
間
を
作
り
上
げ
て
い
る
。

小森さん家族の
これからの暮らし

レポーター紹介（小森さん、佐山さんを取材）

八木 麻衣 / やぎ まい
京都府京都市在住・カフェ店員

（「Blue bicycle Shop

」
運
営
）

高
島
市 

安
曇
川
町 

南
古
賀

自
転
車
が
生
む
、暮
ら
し
の
楽
し
み
方

佐
山 

恭
一
さ
ん 

亜
希
さ
ん 

（「
ち
ゃ
み
の
森
」
運
営
）

高
島
市 

朽
木 

中
牧

人
と
の
つ
な
が
り
を
育
む
暮
ら
し

小
森 

可
美 

さ
ん 

自
転
車
屋
を
メ
イ
ン
の
収
入

源
に
す
る
こ
と
が
目
標
。
自

転
車
と
い
う
遊
び
の
ツ
ー
ル

を
使
っ
て
高
島
を
知
ら
な
い

人
や
離
れ
が
ち
な
若
い
人
た

ち
に
、
こ
こ
に
住
み
た
い
と

思
え
る
よ
う
な
地
域
の
良
さ

を
伝
え
て
い
き
た
い
。

佐山さん家族の
これからの暮らし

　田舎への移住に興味があり、移住者の方から話
を伺えることに魅力を感じ、レポーターに応募し
ました。実際にお会いすると、どの方も予想以上
に暮らしに対して熱い想いを持たれているのが印
象的でした。そして、自分の望む暮らしへ沢山の
ヒントを頂きました。この経験を今後、自分や自
分の周りの方へつなげていきたいと思いました。

障がい者福祉の

要素を取り入れた

カフェを開くのが

将来の夢です！

あ
ど
が
わ

く
つ
き

こ
も
り

か 

み

な
か
ま
き

あ
ど
が
わ

さ
や
ま

か
た
た

き
ょ
う
い
ち

あ　

き

＊「
び
わ
湖
源
流
の
郷
た
か
し
ま
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
」 …

高
島
市
に
よ
る
起
業
や
経
営
革
新
を
支
援
す
る
事
業
。 

高
島
市
に
あ
る
多
彩
な
地
域
資
源
を
活
用
し
、地
域
を
活
力
あ
る
も
の
と
し
て
い
く
こ
と
に
貢
献
す
る
事
業
計
画
を
募
集
す
る
。グ
ラ
ン
プ
リ
に
選
ば
れ
た
事
業
計
画
は
、事
業
立
ち
上
げ
に
向
け
た
準
備
に
対
し
各
種

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
。ま
た
、事
業
化（
創
業
等
）に
際
し
、高
島
市
地
域
産
業
創
造
事
業
補
助
金
の
交
付
を
受
け
る
場
合
は
、補
助
率
の
優
遇
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
。詳
細
は
、高
島
市 

商
工
観
光
部 

商
工
振
興
課
へ
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

＊



（左上）裏庭は子どもたちのスキー場   （左下）日当たりの良い居間   （中上）毎日、薪で焚く五衛門風呂   （中下）火で暖まる風呂窯   （右）加藤邸外観。１、２階とも六畳と四畳半の２部屋＋１階に炊事場と便所があり。

（左）人生の中で少し立ち止まり、住まいを作る時間を持つ（右上）平井邸遠景、探し続けて得られた理想の環境（中下）平井夫妻、土間のリビングにて（右下）真季さんの作るアクセサリー（お米のシリーズ）
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平
井
さ
ん
夫
婦
は
大
阪
生
ま
れ
大
阪
育

ち
。
自
然
に
親
し
ん
だ
こ
と
も
田
舎
に
憧

れ
た
こ
と
も
な
か
っ
た
が
、
今
で
は
廃
屋

寸
前
だ
っ
た
古
民
家
を
改
築
し
、
野
菜
を

自
給
す
る
ほ
ど
高
島
で
の
生
活
を
満
喫
し

て
い
る
。
玄
関
を
開
け
る
と
、
床
を
は
が

し
て
作
っ
た
土
間
に
薪
ス
ト
ー
ブ
の
火
が

ゆ
ら
ゆ
ら
と
燃
え
て
い
た
。「
こ
れ
ぞ
田
舎

暮
ら
し
の
醍
醐
味
!?
」
と
憧
れ
て
し
ま
う
。

　

こ
ん
な
暮
ら
し
の
き
っ
か
け
を
作
っ
た

の
は
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
家
で
あ
る
真
季

さ
ん
だ
っ
た
。
次
々
に
入
る
オ
ー
ダ
ー
。「
ど

ん
ど
ん
作
っ
て
、
す
ぐ
に
セ
ー
ル
」
す
る

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
業
界
の
サ
イ
ク
ル
の
速
さ
。

疲
れ
果
て
て
訪
れ
た
屋
久
島
の
圧
倒
的
な

自
然
に
「
都
会
が
進
ん
で
い
る
と
ば
か
り

思
っ
て
い
た
が
、
自
然
の
中
か
ら
得
る
も

の
が
た
く
さ
ん
あ
る
ん
だ
！
」
と
価
値
観

が
変
わ
り
、
環
境
や
世
界
の
問
題
に
つ
い

て
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。
そ
し
て
、
タ

イ
ミ
ン
グ
よ
く
農
業
を
継
ぐ
た
め
に
高
島

に
U
タ
ー
ン
し
た
友
人
か
ら
畑
を
借
り
、

毎
週
末
大
阪
か
ら
電
車
で
通
い
始
め
た
。

最
初
は
力
仕
事
の
手
伝
い
の
た
め
に
付
き

添
っ
て
い
た
崇
さ
ん
も
、
気
が
付
く
と
体

を
動
か
す
楽
し
さ
や
帰
り
の
ビ
ー
ル
の
お

い
し
さ
が
や
み
つ
き
に
。

　

徐
々
に
知
り
合
い
も
で
き
、「
こ
ん
な
に

通
う
な
ら
住
ん
で
し
ま
え
！
」
と
1
年
も

し
な
い
う
ち
に
移
住
し
て
し
ま
っ
た
。
高

島
に
暮
ら
し
な
が
ら
理
想
の
環
境
を
求
め

て
家
を
探
し
、
２
０
１
３
年
7
月
に
現
在

の
家
に
巡
り
会
い
、
プ
ロ
に
教
わ
り
な
が

ら
夫
婦
で
改
築
を
進
め
て
い
る
。

　

潔
い
決
断
と
行
動
力
に
驚
か
さ
れ
る
一

方
、、
仕
事
や
日
々
の
暮
ら
し
に
不
安
が
な

か
っ
た
の
か
気
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
そ

ん
な
疑
問
に
2
人
は
、「
都
会
は
な
ん
で
も

お
金
で
済
ま
せ
ら
れ
て
、
そ
ん
な
感
じ
も

怖
い
し
、
今
の
方
が
精
神
的
に
楽
で
面
白

い
。」「
暮
ら
し
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
る

か
ら
愛
着
が
わ
く
。
こ
ん
な
こ
と
街
に
い

た
ら
で
き
な
い
。」
と
、
と
て
も
楽
し
ん
で

い
る
。
ま
た
地
元
の
人
と
の
付
き
合
い
に

つ
い
て
も
、「
人
と
の
か
か
わ
り
は
大
事
。

見
て
く
れ
て
い
て
あ
り
が
た
い
。
都
会
で

は
同
世
代
や
同
じ
趣
味
な
ど
の
狭
い
付
き

合
い
だ
っ
た
が
、
今
は
、
幅
広
く
て
楽
し

い
。」「
困
っ
た
こ
と
は
自
分
た
ち
だ
け
で

解
決
し
よ
う
と
し
な
く
て
い
い
。
周
り
の

人
に
頼
れ
ば
い
い
。」
と
キ
ッ
パ
リ
。「
収

入
は
減
っ
た
が
、
買
い
物
も
あ
ま
り
し
な

い
し
、
誘
惑
す
る
も
の
も
な
い
。」「
周
り

も
何
と
か
し
て
る
し
、
子
ど
も
が
で
き
て

も
大
丈
夫
じ
ゃ
な
い
か
な
。」
と
き
わ
め
て

楽
観
的
だ
っ
た
。

　

田
舎
暮
ら
し
を
成
功
さ
せ
る
秘
訣
は
、

「
住
み
た
い
！
と
い
う
想
い
に
素
直
に
向
き

合
い
、
明
る
く
前
向
き
に
行
動
す
る
」
こ

と
で
あ
り
、
そ
れ
を
支
え
て
い
る
の
は
「
人

や
自
然
と
の
つ
な
が
り
」
と
い
う
安
心
感

に
違
い
な
い
と
思
え
た
。

来
春
に
は
薪
ス
ト
ー
ブ
兼
ボ

イ
ラ
ー
を
導
入
し
た
家
を
新

築
し
て
、
プ
ロ
パ
ン
や
灯
油

を
使
わ
な
い
シ
ン
プ
ル
な
暮

ら
し
を
始
め
ら
れ
る
予
定
で

す
。
現
在
住
ん
で
い
る
借
家

が
空
く
の
で
、「
ぜ
ひ
若
い

方
に
木
地
山
に
移
住
し
て
欲

し
い
」
と
の
こ
と
。

　

田
園
風
景
の
広
が
る
高
島
市
街
地
か
ら
、
山
々

に
囲
ま
れ
た
朽
木
の
中
心
部
へ
車
で
30
分
。さ
ら

に
20
分
ほ
ど
細
い
谷
間
の
山
道
を
奥
に
走
る
。

う
っ
す
ら
雪
化
粧
を
し
て
い
た
山
々
も
、
加
藤
み

ゆ
き
さ
ん
一
家
の
住
む
木
地
山
集
落
に
た
ど
り
着

く
こ
ろ
に
は
厚
み
を
増
し
、
辺
り
一
面
を
覆
っ
て

い
た
。集
落
の
戸
数
は
７
軒
で
、み
ゆ
き
さ
ん
家
族

を
除
く
と
全
員
65
歳
以
上
と
い
う
限
界
集
落
だ
。

　

こ
の
集
落
に
２
０
０
０
年
、女
性
一
人
で
移
住

を
し
た
み
ゆ
き
さ
ん
。こ
ん
な
山
奥
に
移
り
住
む

な
ん
て
、よ
ほ
ど
固
い
意
志
を
持
っ
て
計
画
的
に

移
住
を
さ
れ
た
の
か
と
思
い
き
や
、意
外
な
経
緯

を
聞
く
こ
と
が
で
き
た
。

　

キ
ャ
リ
ア
ウ
ー
マ
ン
を
目
指
し
、中
国
語
専
攻

の
外
国
語
大
学
を
目
指
し
て
い
た
み
ゆ
き
さ
ん

だ
っ
た
が
、担
任
の
勧
め
に
よ
り
ス
ワ
ヒ
リ
語
専

攻
で
受
験
し
合
格
。大
学
生
の
時
に
訪
れ
た
ア
フ

リ
カ
・
タ
ン
ザ
ニ
ア
の
人
々
の
た
く
ま
し
さ
に

驚
く
と
と
も
に
、日
本
の
昔
の
暮
ら
し
に
つ
い
て

何
も
知
ら
な
い
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
た
。卒
業

後
、知
人
の
勧
め
で
意
図
せ
ず
自
然
観
察
指
導
員

の
仕
事
に
就
き
、
朽
木
へ
移
住
。釣
り
を
題
材
と

し
た
漫
画
を
職
場
の
通
信
紙
に
描
く
た
め
に
紹

介
さ
れ
た
の
が
木
地
山
の
住
人
だ
っ
た
。そ
の

後
、ハ
イ
キ
ン
グ
の
行
き
帰
り
な
ど
に
度
々
木
地

山
を
訪
れ
、集
落
の
人
と
あ
い
さ
つ
を
交
わ
し
な

が
ら
仲
良
く
な
っ
て
い
っ
た
そ
う
だ
。人
生
っ
て

不
思
議
な
縁
が
あ
る
も
の
だ
、と
改
め
て
感
じ
さ

せ
ら
れ
た
。

　

み
ゆ
き
さ
ん
は
現
在
、東
京
か
ら
移
住
さ
れ
た

旦
那
さ
ん
と
3
人
の
子
ど
も
の
5
人
暮
ら
し
。集

落
の
お
じ
い
さ
ん
や
お
ば
あ
さ
ん
か
ら
「
出
て

行
っ
て
ほ
し
く
な
い
」「
あ
ん
た
が
い
て
く
れ
る

か
ら
私
ら
も
お
れ
る
」と
言
わ
れ
る
ほ
ど
慕
わ
れ

て
い
る
。こ
れ
ほ
ど
集
落
に
う
ま
く
溶
け
込
ん
で

い
る
の
は
、「
郷
に
入
れ
ば
郷
に
従
え
！
些
細
な

こ
と
で
も
地
元
の
人
に
合
わ
せ
る
こ
と
が
大
切
。

で
も
信
念
ま
で
変
え
る
必
要
は
な
い
。」
と
い
う

田
舎
暮
ら
し
の
心
構
え
を
持
っ
て
い
る
か
ら
な

の
か
も
し
れ
な
い
。

　

そ
ん
な
み
ゆ
き
さ
ん
の
木
地
山
お
勧
め
ポ
イ

ン
ト
は「
近
所
の
人
が
子
ど
も
を
温
か
く
見
守
っ

て
く
れ
る
」「
子
ど
も
が
街
で
で
き
な
い
遊
び
を

く
た
く
た
に
な
る
ま
で
で
き
る
」「
気
を
使
う
こ

と
な
く
、子
ど
も
を
し
か
れ
る
」な
ど
な
ど
。逆
に

「
子
育
て
を
す
る
上
で
病
院
が
遠
い
」「
学
校
の
友

達
と
近
所
で
す
ぐ
に
遊
べ
ず
、習
い
事
も
送
り
迎

え
が
必
要
」「
獣
に
畑
を
荒
ら
さ
れ
た
り
、家
に
テ

ン
や
カ
メ
ム
シ
が
入
っ
て
く
る
」と
い
っ
た
田
舎

な
ら
で
は
の
不
便
さ
も
あ
る
そ
う
だ
。そ
れ
で

も
、
家
に
は
光
回
線
が
引
か
れ
て
お
り
ネ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
も
快
適
。山
の
暮
ら
し
に
無
理
を

せ
ず
、必
要
に
応
じ
て
現
代
的
な
便
利
さ
も
取
り

入
れ
て
い
る
の
が
印
象
的
だ
っ
た
。

加藤 みゆき さんの
これからの暮らし

レポーター紹介（加藤さん、平井さんを取材）

多胡 亮 / たご あきら
滋賀県大津市在住・環境教育ファシリテーター

（
漫
画
家
）

高
島
市 

朽
木 

木
地
山

た
く
さ
ん
の
偶
然
は
、必
然
の
縁

加
藤 

み
ゆ
き 

さ
ん

（
林
業
）

（
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
家
）

高
島
市 

安
曇
川
町 

中
野

暮
ら
し
を
つ
く
る
楽
し
さ
と
安
心
感

平
井 

崇 

さ
ん           

真
季 

さ
ん

音
楽
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
行
っ

て
、
人
が
集
ま
り
一
緒
に
楽

し
め
る
場
に
し
て
い
き
た
い

で
す
。
ゆ
く
ゆ
く
は
、
小
水

力
か
太
陽
光
な
ど
エ
ネ
ル

ギ
ー
自
給
に
も
挑
戦
し
て
み

た
い
。
で
も
ま
ず
は
、
家
の

改
築
を
進
め
て
、
寒
さ
を
防

ぎ
た
い
で
す
ね
。

平井さん夫妻の
これからの暮らし

もっと噛んでみたい！高島
　ここ数年、事あるごとに高島に通っている
気がします。高島に集い、暮らしている面白
い人々や文化。個性的な移住者の方々。もっ
と知りたくなって、レポーターに応募したけ
れど、まだまだ味が出てきそう・・・。

自然と共生する

半農生活、馬と

暮らすのが夢です。

く
つ
き

き
じ
や
ま

ま 

き

た
か
し
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1718

■
天
増
川
に
惚
れ
こ
ん
で

　
「
京
阪
神
で
こ
れ
だ
け
き
れ
い
な
川
は
な

い
ん
で
す
。」
釣
り
で
日
本
全
国
を
巡
っ
た

馬
場
清
さ
ん
（
以
下
清
さ
ん
）
が
、
太
鼓

判
を
押
す
美
し
い
天
増
川
。
イ
ワ
ナ
や
ヤ

マ
メ
が
釣
れ
、
馬
場
さ
ん
が
今
住
む
家
か

ら
先
に
民
家
は
な
い
の
で
、
川
は
汚
れ
る

こ
と
が
な
く
、
水
は
そ
の
ま
ま
飲
め
、
し

か
も
美
味
し
い
。
こ
の
川
に
惚
れ
込
み
、

通
う
う
ち
に
こ
の
家
に
出
会
い
、
パ
ー
ト

ナ
ー
の
和
田
恵
子
さ
ん
（
以
下
恵
子
さ
ん
）

と
移
り
住
み
ま
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
家

が
自
分
の
も
の
に
な
る
ま
で
に
は
大
変
な

労
力
と
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
。

■
買
う
こ
と
が
出
来
な
い
家
々

　

天
増
川
地
区
の
土
地
は
、
先
祖
代
々
伝

わ
る
土
地
で
「
お
ま
え
は
あ
っ
ち
、
お
ま

え
は
こ
っ
ち
に
住
め
」
と
口
頭
で
の
相
続

と
な
り
、
登
記
を
し
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

土
地
を
買
う
に
は
関
わ
り
の
あ
る
親
族
一

同
を
訪
ね
歩
き
、
承
諾
を
得
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
馬
場
さ
ん
た
ち
は
、

静
か
な
山
あ
い
の
、
青
い
空
が
高
く
開
く

天
増
川
沿
い
の
こ
の
家
を
手
に
入
れ
た

か
っ
た
の
で
す
。
直
近
ま
で
住
ん
で
い
た

人
に
「
こ
こ
が
好
き
や
か
ら
譲
っ
て
く
だ

さ
い
」
と
何
度
も
頭
を
下
げ
、頼
み
ま
し
た
。

　

そ
し
て
登
記
は
司
法
書
士
さ
ん
に
依
頼

し
て
６
か
月
、
馬
場
さ
ん
自
ら
が
改
装
を

行
っ
て
４
年
。
や
っ
と
自
分
の
も
の
に
な
っ

た
の
が
５
年
前
に
な
り
ま
す
。

■
旬
魚
旬
彩
料
理
と
手
打
ち
そ
ば
と

　
ゆ
っ
た
り
過
ご
せ
る
民
家
が
看
板

　

や
っ
と
手
に
入
れ
た
民
家
は
、
恵
子
さ

ん
が
打
つ
手
打
ち
そ
ば
を
メ
イ
ン
に
、
四

季
折
々
に
採
れ
る
山
菜
、
近
場
で
獲
れ
る

イ
ノ
シ
シ
や
シ
カ
肉
、
清
さ
ん
が
釣
っ
た

旬
の
魚
と
育
て
た
野
菜
な
ど
を
自
ら
料
理

し
て
出
す
お
店
「
滋
賀
の
奥
座
敷　

天
増

川
」
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

　

そ
ば
は
、
恵
子
さ
ん
こ
だ
わ
り
の
そ
ば

粉
を
8
割
使
い
、打
っ
て
い
ま
す
。
あ
る
時
、

い
つ
も
の
産
地
と
違
う
そ
ば
粉
が
送
ら
れ

て
き
て
、
そ
ば
を
出
す
の
を
１
週
間
や
め

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
味
に
妥
協
し
な

い
姿
勢
に
、
粉
屋
さ
ん
も
慎
重
に
送
っ
て

く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

お
座
席
は
、
訪
ね
て
来
た
方
が
食
べ
た

後
も
ご
ろ
ん
と
寝
転
が
れ
る
よ
う
に
囲
炉

裏
の
あ
る
お
座
敷
。
天
気
の
い
い
日
は
、

清
さ
ん
お
手
製
の
移
動
式
石
窯
を
屋
外
に

持
ち
出
し
、
ピ
ザ
や
採
れ
た
て
野
菜
を
焼

く
こ
と
も
楽
し
め
ま
す
。

　

年
内
に
は
、
宿
泊
用
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
が

完
成
予
定
。
驚
い
た
の
は
、
下
水
が
な
い
た

め
生
活
汚
水
が
美
し
い
天
増
川
に
流
れ
る
こ

と
を
憂
い
、自
ら
排
水
層
を
作
り
濾
過
し
て
、

川
に
流
す
仕
組
み
に
し
て
あ
る
こ
と
。

　

自
分
た
ち
や
お
客
様
だ
け
で
な
く
、
自

然
や
川
の
流
れ
つ
く
先
の
人
々
に
も
思
い

を
馳
せ
、
出
来
る
限
り
の
こ
と
を
当
た
り

前
の
よ
う
に
楽
し
む
清
さ
ん
・
恵
子
さ
ん

夫
妻
。
そ
の
見
え
ぬ
心
遣
い
が
、
ゆ
っ
た

り
と
し
た
時
間
と
空
間
を
感
じ
さ
せ
る
よ

う
で
す
ね
。

販
路
を
広
げ
た
り
、
種
ま
き

か
ら
収
穫
ま
で
体
験
で
き
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
農
場
レ

ス
ト
ラ
ン
と
い
っ
た
展
開
も

考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
高
島

は
、
移
住
者
同
志
の
集
ま
り

も
よ
く
あ
る
そ
う
で
、
こ
れ

か
ら
参
加
し
て
色
ん
な
方
々

と
繋
が
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

■
会
社
員
か
ら
農
業
へ

　
「
森
林
資
源
の
活
用
や
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
、
農

業
支
援
な
ど
の
環
境
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
行
う
個

人
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
に
融
資
を
す
る
団
体
で
働
い

て
い
た
の
で
す
が
、
そ
の
団
体
の
方
針
で『
融
資

を
し
て
支
援
す
る
だ
け
で
な
く
、自
分
た
ち
で
も

環
境
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
や
ろ
う
』と
い
う
こ
と
に

な
り
、千
葉
県
で
農
業
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
開
始
し

ま
し
た
。農
業
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
関
与
し
、
農
業

の
す
ば
ら
し
さ
に
目
覚
め
、独
立
し
て
農
業
を
し

よ
う
と
決
め
て
２
０
１
３
年
４
月
か
ら
こ
こ
で

農
園
を
始
め
ま
し
た
」と
奥
様
の
高
橋
佳
奈
さ
ん

（
以
下「
佳
奈
さ
ん
」）。

　

て
っ
き
り
農
業
を
始
め
た
ご
主
人
に
奥
様
が

つ
い
て
き
た
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
。「
元
々

『
食
』に
興
味
が
あ
り
、妻
が
始
め
た
農
業
を
見
に

行
っ
た
り
、手
伝
っ
た
り
し
て
い
る
う
ち
に
私
も

農
業
に
惹
か
れ『
じ
ゃ
、
一
緒
に
や
ろ
う
よ
』と
。

先
に
妻
が
こ
こ
で
農
園
を
始
め
、同
年
5
月
に
私

が
会
社
を
辞
め
て
合
流
し
ま
し
た
」と
ご
主
人
の

高
橋
章
隆
さ
ん（
以
下「
章
隆
さ
ん
」）。

　

で
は
、な
ぜ
高
島
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

■
な
ぜ
、高
島
・
泰
山
寺
地
区
？

　

東
京
で
暮
ら
し
て
い
た
二
人
は
、東
日
本
大
震

災
の
影
響
を
考
え
、佳
奈
さ
ん
の
実
家
が
大
津
京

（
滋
賀
県
大
津
市
）だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、京
都
府

か
ら
滋
賀
県
周
辺
で
土
地
、
い
や『
土
』を
探
し
、

高
島
に
出
会
い
ま
し
た
。

　

高
橋
ご
夫
妻
が
行
う
農
業
は
『
稲
作
』
で
は
な

く『
畑
作
』。基
本
的
に『
田
』と『
畑
』の
土
は
ま
っ

た
く
別
物
で
、田
ん
ぼ
の
土
は
粘
土
質
で
水
は
け

が
悪
く
、畑
向
き
と
い
え
ま
せ
ん
。滋
賀
県
は『
稲

作
』が
盛
ん
な
地
域
な
の
で
、
田
ん
ぼ
の
跡
地
を

利
用
し
た
畑
が
多
い
の
で
す
が
、こ
こ
高
島
・
泰

山
寺
地
区
は
戦
後
の
森
林
開
拓
地
で
黒
ボ
ク
と

い
う
畑
に
適
し
た
土
で
し
た
。『
土
』に
着
目
し
な

が
ら
選
ん
だ
土
地
が
高
島
だ
っ
た
の
で
す
。

■
泰
山
寺
で
の
野
菜
作
り

　

高
橋
さ
ん
夫
妻
は
、そ
の
土
と
自
然
由
来
の
有

機
質
肥
料（
鶏
糞
、米
ぬ
か
ぼ
か
し
な
ど
）を
使
っ

て
普
段
使
い
の
野
菜
か
ら
、地
域
の
在
来
種
で
あ

る
万
木
か
ぶ
（
高
島
市
安
曇
川
町
の
万
木
地
区
）

や
、チ
ー
マ
デ
ィ
ラ
ー
パ
、自
然
薯
、白
い
と
う
も

ろ
こ
し
な
ど
国
内
外
の
め
ず
ら
し
い
野
菜
も
作

り
、道
の
駅
や
野
菜
に
こ
だ
わ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
な

ど
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
多
種
の
野
菜
が
植
え
ら
れ
、賑
や
か
な

高
橋
さ
ん
の
畑
で
す
が「
こ
れ
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
。

残
念
な
こ
と
に
鹿
に
全
部
や
ら
れ
て
し
ま
っ
て

…

」と
佳
奈
さ
ん
。鹿
の
登
場
も
賑
や
か
そ
う
。山

が
近
い
た
め
、こ
こ
で
の
農
業
は
獣
害
と
の
戦
い

に
な
る
そ
う
で
す
。

高橋さん夫妻の
これからの暮らし

レポーター紹介（高橋さん、馬場さん和田さんを取材）

大場 智恵 / おおば ちえ
京都府乙訓郡大山埼町在住

（「
滋
賀
の
奥
座
敷 

天
増
川
」
運
営
）

高
島
市 

今
津
町 

天
増
川

釣
り
高
じ
て
天
増
川
の
古
民
家
で
人
を
も
て
な
し
暮
ら
す

馬
場 

清 

さ
ん  

和
田 

恵
子 

さ
ん 

（「
み
の
り
農
園
」
運
営
）

高
島
市 

安
曇
川
町 

泰
山
寺

高
島
の『
土
』に
魅
か
れ
て

高
橋 

章
隆 

さ
ん 

佳
奈 

さ
ん 

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
が
完
成
し
た

ら
、
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト

を
催
し
た
い
で
す
ね
。
河
原

で
星
空
を
見
た
り
、
ホ
タ
ル

を
復
活
さ
せ
て
ホ
タ
ル
見
物

…

夢
は
広
が
り
ま
す
。
い
つ

ま
で
も
元
気
で
命
あ
る
限
り

こ
こ
に
住
ん
で
楽
し
み
た
い

で
す
ね
。

馬場さん和田さんの
これからの暮らし

　交通の不便さや自然の厳しさがあるからこそ美

しい高島。その不便さや厳しさゆえに人と人が必

然と、けれども大らかにつながり、心豊かに暮し

ていける…それが今回２組のご夫婦の取材を通じ

て感じた高島の魅力です。

大山崎町地域の

話題を中心とした

ミニコミ紙を制作

発行しています！

た
か
は
し　

か 

な

ば　

ば　

き
よ
し

わ　

だ　

け
い
こ

あ
ま
す
が
わ

た
か
は
し 

あ
き
た
か

お
お
つ
き
ょ
う

ゆ
る
ぎ

ゆ
る
ぎ

あ
ど
が
わ

じ
ね
ん
じ
ょ

た
い
さ
ん
じ



（左）倉庫を改修した「喫茶 古良慕」雰囲気のあるカウンター   （中上）お店を取り仕切る北出さん  （中下）店内への入口   （右上）薪ストーブを備えたカフェ空間　（右下）雑貨やアンティーク、古材の陳列空間

（左）床と天井を剥がして造った陶芸工房。住まいに併設。（中上）お手製のカップにレモンが芽吹きました（中下）改修中の玄関（右上）岡野邸からのぞむ里山の風景（右下）岡野邸外観。蔵もあります。
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川
沿
い
の
集
落
に
、
陶
芸
家 

岡
野
史
子

さ
ん
が
日
々
を
て
い
ね
い
に
暮
ら
し
て
い

る
。
や
さ
し
い
笑
顔
が
す
て
き
な
方
だ
。

２
０
１
３
年
6
月
、
今
津
に
や
っ
て
き
た
。

工
房
を
兼
ね
る
古
民
家
は
、
近
所
の
ネ
コ

が
訪
ね
て
き
た
り
、
す
ぐ
そ
ば
の
水
路
に

住
む
カ
ニ
が
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
歩
い
て
い
た

り
す
る
。
夏
に
は
ホ
タ
ル
が
舞
う
清
流
だ
。

焼
物
の
土
の
色
と
淡
い
釉
薬
が
、
古
民
家

の
雰
囲
気
に
マ
ッ
チ
し
て
い
る
。
太
い
梁

は
、
武
骨
な
力
強
さ
を
感
じ
さ
せ
る
。

　

親
族
に
窯
元
が
あ
り
、
以
前
か
ら
陶
芸

に
な
じ
み
が
あ
っ
た
。「
私
は
私
の
焼
物
を

つ
く
り
た
い
。」
陶
芸
の
仕
事
を
す
る
決
意

を
し
た
岡
野
さ
ん
は
工
房
と
す
る
土
地
と

建
物
を
探
し
た
。
こ
こ
に
住
も
う
と
思
っ

た
の
は
、広
さ
、環
境
な
ど
の
「
条
件
が
あ
っ

て
い
た
か
ら
」。
地
域
に
な
じ
む
の
は
大
変

で
し
た
か
と
尋
ね
る
と
「
ま
だ
な
じ
ん
で

な
い
で
す
。」
と
恥
ず
か
し
そ
う
に
微
笑
む
。

公
民
館
で
週
3
日
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
お

り
、
顔
見
知
り
も
増
え
て
き
た
。「
風
と
土

の
交
藝
」
の
ス
タ
ッ
フ
活
動
を
通
し
て
、

高
島
市
内
で
知
人
が
増
え
、
新
し
い
出
会

い
が
世
界
観
を
広
げ
て
い
る
。
地
域
行
事

に
も
顔
を
だ
し
、
集
落
の
人
々
に
も
受
け

入
れ
ら
れ
つ
つ
あ
る
。
11
月
、
子
供
た
ち

が
夕
方
、
集
落
内
を
練
り
歩
く
「
い
と
さ

ん
ぼ
ん
さ
ん
」
と
い
う
行
事
が
あ
る
が
、

今
回
は
し
き
た
り
が
分
か
ら
ず
見
送
っ
て

し
ま
っ
た
。
次
は
作
法
を
学
び
た
い
と
意

欲
的
で
あ
る
。

　
「
衣
食
住
の
手
仕
事
を
全
部
」
が
モ
ッ

ト
ー
の
岡
野
さ
ん
は
、
自
宅
を
自
分
で
改

修
し
て
い
る
。
工
房
の
空
間
は
床
を
は
が

し
て
土
間
に
し
た
。
住
ま
い
の
方
は
春
ま

で
に
床
を
張
り
か
え
、
壁
を
塗
り
、
夏
ま

で
に
網
戸
を
設
置
す
る
こ
と
が
目
標
だ
。

自
宅
は
ど
ん
ど
ん
進
化
し
て
、
居
心
地
の

良
い
オ
リ
ジ
ナ
ル
な
家
に
な
っ
て
ゆ
く
。

　
「
ミ
ル
ク
は
入
れ
ま
す
か
。」
作
品
の
カ
ッ

プ
で
コ
ー
ヒ
ー
を
ご
ち
そ
う
に
な
っ
た
。

陶
器
を
通
し
て
伝
わ
る
、
控
え
目
で
静
か

な
温
か
さ
。
こ
こ
に
は
高
い
ビ
ル
や
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
モ
ー
ル
は
な
い
け
れ
ど
、
面
白
い

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
楽
し
い
と
語
る
。

陶
芸
と
日
常
の
手
仕
事
と
友
人
た
ち
と
の

や
り
と
り
。
忙
し
く
も
充
実
し
た
毎
日
。

新
た
な
く
ら
し
は
生
活
と
芸
術
の
融
け

合
っ
た
、
発
見
と
創
造
の
連
続
で
あ
る
。

　

高
島
市
は
、
筆
者
に
と
っ
て
は
ゆ
か
り

の
な
い
土
地
だ
が
、
落
ち
着
け
る
場
所
だ
。

広
い
広
い
空
と
ま
っ
す
ぐ
続
く
畦
道
。
ゆ
っ

た
り
と
流
れ
る
時
間
。「
田
舎
」
の
良
さ
が

こ
こ
に
あ
る
と
思
う
。

実
は
北
出
さ
ん
に
は
パ
ー
ト

ナ
ー
が
い
る
。
ロ
ケ
ッ
ト
ス

ト
ー
ブ
で
天
然
酵
母
の
パ
ン

を
焼
く
と
聞
い
て
会
い
た
く

な
っ
た
が
、
彼
も
海
に
近
い

方
の
京
都
で
修
行
中
。
近
い

将
来
一
緒
に
ユ
カ
イ
に
暮
ら

す
ん
だ
ろ
う
な
と
思
う
。
お

二
人
の
共
通
点
の
一
つ
に
格

闘
技
が
あ
る
。

　

案
内
さ
れ
る
こ
と
が
な
か
っ
た
ら
、見
落
と
し

て
い
た
か
も
し
れ
な
い
。空
き
工
場
を
利
用
し
て

作
ら
れ
た
「
喫
茶 

古
良
慕
」
の
外
観
は
ま
さ
に
倉

庫
。け
れ
ど
扉
を
開
け
る
と
、
パ
チ
パ
チ
と
薪
の

は
ぜ
る
音
と
共
に
暖
か
い
空
気
に
包
ま
れ
る
。入

口
付
近
に
は
、
店
番
を
勤
め
る
北
出
治
恵
さ
ん

チ
ョ
イ
ス
の
地
球
に
や
さ
し
い
生
活
雑
貨
や
、自

然
が
生
み
出
し
た
お
い
し
い
食
品
が
並
ん
で
い

る
。店
内
の
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
は
「
き
ょ
う
の
猫

村
さ
ん
」な
ど
、
こ
れ
ま
た
北
出
さ
ん
ワ
ー
ル
ド

の
本
が
そ
っ
と
置
か
れ
て
い
る
。

　
「
喫
茶 

古
良
慕
」
は
古
材
や
古
建
具
等
を
扱
う

島
村
葭
商
店
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
併
設
さ
れ
て
い

る
。天
井
を
塗
り
替
え
た
い
、
照
明
を
変
え
た
方

が
映
え
る
な
等
、
真
面
目
に
考
え
、
ふ
る
も
の
君

た
ち
と
仲
良
く
過
ご
し
て
い
る
北
出
さ
ん
。落
ち

着
い
た
声
で
丁
寧
に
話
す
こ
と
か
ら
は
想
像
で

き
な
い
、
驚
き
の
24
歳
。お
い
し
い
焼
き
菓
子
を

作
る
、美
人
な
お
姉
さ
ん
で
あ
る
。

　

北
出
さ
ん
の
夢
は「
畑
の
あ
る
暮
ら
し
、
そ
こ

で
お
店
を
す
る
私
」。東
日
本
大
地
震
以
降
、食
の

安
全
性
に
強
く
疑
問
を
感
じ「
自
分
の
暮
ら
し
に

は
自
分
で
責
任
を
持
ち
た
い
」
と
い
う
想
い
か

ら
、
こ
の
夢
が
芽
生
え
た
。北
出
さ
ん
の
考
え
る

店
と
は「
自
然
界
の
循
環
や
小
さ
い
も
の
の
命
を

大
切
に
し
、
商
売
商
売
し
す
ぎ
な
い
こ
と
」で
あ

り
、ま
た「
お
店
と
お
客
で
は
な
く
、に
ん
げ
ん
対

に
ん
げ
ん
と
い
う
関
係
を
大
切
に
し
た
い
」
と
い

う
も
の
だ
。理
想
論
か
も
し
れ
な
い
が
、
今
の
世
の

中
の
あ
り
方
に
「
？
」
と
感
じ
て
い
る
北
出
さ
ん

は
、
あ
き
ら
め
る
こ
と
な
く
理
想
の
お
店
を
模
索

す
る
。

　

就
職
活
動
中
に
「
滋
賀
農
市
」
に
足
を
運
び
、
高

島
で
就
職
す
る
が
、
し
ば
ら
く
し
て
現
実
と
理
想

の
ギ
ャ
ッ
プ
に
苦
し
む
。そ
ん
な
時
、
古
良
慕
で
開

か
れ
て
い
た
「
移
住
者
交
流
会
」
に
参
加
し
、
オ
ー

ナ
ー
が
店
番
を
探
し
て
い
る
事
を
知
り
、
縁
あ
っ

て
半
年
後
に
お
店
に
立
つ
こ
と
に
な
っ
た
。

　

高
島
で
の
暮
ら
し
は
ど
う
か
。ま
ず
、
作
り
手
と

近
い
野
菜
は
安
心
し
て
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
。

店
も
少
な
い
の
で
、
物
欲
が
湧
か
ず
、
お
金
は
減
ら

な
い
。「
生
水
・
カ
バ
タ
」
等
湧
き
水
を
大
切
に
す

る
文
化
も
残
っ
て
い
る
。海
（
湖
）
も
山
も
近
い
の

で
、
時
間
の
あ
る
時
は
ハ
イ
キ
ン
グ
し
て
ゆ
ら
り

と
過
ご
す
。ま
さ
に
求
め
て
い
た
地
！
と
言
い
た

い
と
こ
ろ
だ
が
、
全
国
を
見
て
み
た
い
北
出
さ
ん

に
と
っ
て
こ
こ
は
ゴ
ー
ル
で
は
な
い
。夢
の
実
現

の
た
め
の
潜
伏
期
間
は
３
年
。数
年
単
位
で
店
番

を
替
え
、
夢
を
持
つ
若
者
を
応
援
し
て
い
き
た
い

と
い
う
オ
ー
ナ
ー
の
意
向
も
あ
り
、
こ
こ
で
北
出

さ
ん
に
会
え
る
の
も
再
来
年
の
４
月
ま
で
だ
そ
う

だ
。こ
れ
か
ら
も
北
出
さ
ん
流
で
あ
ち
こ
ち
飛
ん

で
行
く
だ
ろ
う
け
れ
ど
も
、
最
終
的
に
高
島
を
選

ん
で
、是
非
と
も
夢
を
か
な
え
て
欲
し
い
と
思
う
。

北出 治恵さんの
これからの暮らし

レポーター紹介（北出さんを取材）

宮本（ゴロ山）香織 / みやもと かおり

（
陶
芸
家
）

高
島
市 

今
津
町 

岸
脇

今
津
で
つ
く
る
新
た
な
く
ら
し

岡
野 

史
子
さ
ん 

（「
喫
茶 

古
良
慕
」
雇
わ
れ
店
主
）

高
島
市 

新
旭
町 

旭

夢
は
絵
に
描
く  

〜 

自
然
と
人
間
と
循
環
と 

〜

北
出  

治
恵 

さ
ん 

　高島には多くの自然が残されている上に、昔の文化を学ぶイベントも
たくさんあり、これまで私も数多く訪れました。移住されている方も大
勢いらっしゃり、皆さんどんどん面白い事を仕掛けています。移住に興
味のある方もない方も、遊びに来て頂きたいおすすめの場所です。

レポーター紹介（岡野さんを取材）

井手 清香 / いで さやか

　レポーターに応募した理由は、湖西にはなじみがなかったので一度行っ
てみたかったからです。私は湖南に住んでいますが、見える景色や気候、
雪の量も違うので驚きました。陶芸作家の方とお話をする機会という貴
重な体験ができてよかったです。

大津市瀬田在住。ゴロ山と異名を取るほど昼寝好き。
お昼寝隊を結成し、公園・お寺の縁側等怪しまれな
がら、怒られながら活動していた。

WEB ライターとしてサイト上の文章やコラムなど
を書いている。大津市在住。１児の母であり、将来
のために通信制大学で法学を勉強中。
趣味はシイタケ栽培。今年は２００個収穫した。

き
っ
さ　
　

こ　

ら　

ぼ

き 

た 

で　

ち　

え

し
ま
む
ら
よ
し
し
ょ
う
て
ん

し
が
の
う
い
ち

し
ょ
う
ず

お
か
の　

ふ
み
こ

い
ま
づ

こ
う
げ
い

＊「
滋
賀
農
市
」 …

２
０
１
２
年
１
月 

〜
３
月
の
第
三
土
曜
日
に
、京
都
市
四
条
烏
丸
のCocon Karasum

a

で
行
わ
れ
て
い
た
イ
ベ
ン
ト
。滋
賀
県
の
豊
か
な
自
然
の
な
か
で
、日
々
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
も
の
づ
く
り
に
励
む
１
次
産
業
・
２
次
産
業
の
人
々
。そ
ん
な
彼
ら
の
自
慢
の
物
産
を「
市（
マ
ル
シ
ェ
）」の
ス
タ
イ
ル
で
対
面
販
売
し
て
い
た
。

＊

＊

＊ 「
風
と
土
の
交
藝
」 …
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