
日時：2015 年 12 月 1 日（火）13:30-17:00 

2015 年 12 月 10 日（木） 9:30-16:00 

場所：大津市萱野浦 2-1 

 
目の前に琵琶湖が広がるビル内の都市型の園のレイモンド淡海保育園。近くの矢橋帰帆島公園は、子ども達が

歩いて 30 分ほどにある芝生や常緑樹の森と自然がいっぱいで、マラソン大会などよく利用しておられます。

今回はその帰帆島公園で子ども達と楽しみました。 
（対象：5 歳児 計 13 名） 

 
1 日目は講座、下見とプログラムづくり、2 日目は作成したプログラムの実践とふりかえりです。講座の一

部を紹介します。  講師 島川武治（しまっち）さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

たくさん運ぼう!!どんどんどんぐり!! 

森にたくさん落ちているドングリや木の実、葉っぱなど

を拾った子ども達。ドングリで何をしようかなぁ～と思

ったら、先生から、ドングリを運んでみよう！と提案さ

れました。しかも、手や服で運んではいけないとのこと。

葉っぱに乗せたり、枝に乗せたり、ドングリの帽子に乗

せたりして運びました。3 回目には、生き物になり切っ

て運びました。 

どんぐりと枝と葉っぱで何して遊ぶ？ 

丸いドングリ、枝、桜の葉っぱを手にした皆さ

ん。では、その 3 つを使ってどんな遊びができ

るでしょうか？遊びを開発してみましょう！ 

・「ドングリ運び」枝に葉っぱを指して、葉っぱ

の上にドングリを乗せます。上手に乗せられた

ら、土手の向こうへ歩いてみましょう。 

・「ドングリゴルフ」葉っぱを的にして、ドング

リを枝で転がしてみよう。葉っぱの的まで早く

たどり着けるかな？ 

みんなで拾った木の実や

枝、葉っぱ。どんなのを拾

ったのか見せあいっこ。 

鳥やリス、馬、ウサギ、カエル、

ライオンになりきって、運んだ

よ。 

定番のジャンケン。ド

ングリはグー、枝はチ

ョキ、葉っぱはパー。

同じものを出せたら、

おめでとう！ 

葉っぱを袋状にして、

枝で串刺しにします。

ドングリを葉っぱの乗

せて、そろっーと歩け

るかな？ 

意外と難しいよ。 

黒い木の実

が落ちてた

よ。きれいで

しょ。 

葉 っ ぱ で 上 手 に 運 べ る か

な？焦ったら落ちちゃうよ。

上手な子は、10 個も載せて

たよ。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

森の動物さんのお家みーつけた！ 

探検隊になって、公園から森へ探検をした子ども達。そこで、

園舎で読んでいる絵本が出てきて、動物たちの暮らしを思い出

した子ども達。森に生き物の巣を作ることになりました。相談

して、リスの巣と、鳥の巣をそれぞれ作ることになり、枝を集

めたり、実を集めたりして、巣にしていきました。なんと、エ

サを考えたり、鳥が留まれる枝を渡したり、葉っぱでお布団を

作ったり、工夫いっぱいの巣が出来ました。もっとつくりた

い！の声がいっぱいのプログラムでした。 

「たくさん遊ぼう！！どんどんどんぐり！！」ゲームのアレンジ 

・2 人 1 組で運ぶ。 ・並んで、葉っぱを使ってバケツリレー方式 

・大きな葉っぱにたくさんのドングリを乗せ落とさないように、グループで運ぶ 

・コーンや自然物を目印にして、ジグザグコースにする。 

・体をまわしてから、運ぶ。 ・枝をお箸にして、つまんで運ぶ。 

・枝を橋にして、2 人組で運ぶ。 ・バトンタッチして、リレー方式にする。 

・ゴルフのように、打って進んでいく。 ・机の下や階段を通る。 

・数種のドングリから選んで運ぶ 

プログラムを終えてのふりかえりから 

・自分の保育と照らし合わせながら、研修に参加した。これまでしっかり計画して保育でき

ていたか振り返った。すべてを計画して保育することがとても勉強になり、アイデア、発

展なども勉強になった。 

・自分が担当した子どもに、同じ体験をさせてあげたい。 

・乳児の担当であるが、自然と関わる遊びを実践していきたい。 

・研修ではとても楽しい思いをした。それを子どもにも体験させてあげたく、それを子ども

に提供できてよかった。 

・自然の中と、保育室の中で、普段と違う子どもの様子があり、違う個性を発見できた。 

 

鳥の巣をつくったよ。葉っ

ぱのお布団や留まれる枝を

作ったよ。 

ドングリでリスさんのエ

サを用意したよ。夜にな

ったら来てくれるかな。 

支援者がつくったゴリラ

のお家。みんなが入れる

よ。 

森の探検隊に出発！ 

最初は暗くて怖いけど、へっち

ゃらになったよ。 


