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平成 28 年社会生活基本調査 生活行動に関する結果について 
△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼△▼ 

 

 平成 28 年 10 月 20 日現在で実施しました平成 28 年社会生活基本調査の生活行動および

生活時間に関する集計結果のうち、生活行動に関する集計結果が総務省統計局から本日 14

時 30 分に発表されました。滋賀県の概要は次のとおりです。（詳細は別紙） 

 

 

※１…料理・裁縫・家庭経営などが含まれる。 

※２…歴史・経済・数学・生物などが含まれる。 

１
【
学
習
・
自
己
啓
発
・
訓
練
】 

 平成 28 年 平成 23 年（前回） 

滋賀県 全国 滋賀県 全国 

学習・自己啓発・訓練の 

総行動者率 

39.9% 

（全国５位） 
36.9% 

39.2% 

（全国３位） 
35.2% 

 
家政・家事※１ 

12.7% 

（全国２位） 
11.2% 

9.0% 

（全国９位） 
8.4% 

 人文・社会・ 

自然科学※２ 

10.3% 

（全国３位） 
8.6% 

6.1% 

（全国 12 位） 
6.6% 

社会生活基本調査とは 

社会生活基本調査は、国民の生活時間の配分および自由時間における主な活動につ

いて５年ごとに調査し、各種行政施策の基礎資料を得ることを目的としています。  

平成 28 年調査は、全国の世帯から無作為に選定した約 8 万 8 千世帯に居住する 10

歳以上の世帯員約 20 万人を対象に平成 28 年 10 月 20 日現在で実施し、滋賀県では

約 1,500 世帯の 3,566 人に御協力いただきました。  

 今回公表する結果は、ボランティアやスポーツなど５項目の、自由時間における主

な活動に関する結果です。10 歳以上人口に占める過去１年間（平成 27 年 10 月 20

日～平成 28 年 10 月 19 日）に該当する種類の活動を一度でも行った人の割合（％）

を『行動者率』と定義して、集計結果を示しています。 

 なお、仕事や家事などの生活時間の配分に関する結果は、平成 29 年９月および 12

月に公表される予定です。 

 

詳細につきましては総務省統計局のホームページを御覧ください。 

http://www.stat.go.jp/data/shakai/2016/ 

滋賀県の概要 

資料提供 



 

 

 

 

 

２
【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
】 

 平成 28 年 平成 23 年（前回） 

滋賀県 全国 滋賀県 全国 

ボランティア活動の 

総行動者率 

33.9% 

（全国１位） 
26.0% 

32.6% 

（全国８位） 
26.3% 

 まちづくりの 

ための活動 

18.6% 

（全国２位） 
11.3% 

16.3% 

（全国９位） 
10.9% 

 子供を対象と 

した活動 

10.8 

（全国２位） 
8.4% 

9.4% 

（全国９位） 
8.2% 

 安全な生活の 

ための活動 

8.6% 

（全国２位） 
5.0% 

8.5% 

（全国１位） 
4.8% 

３
【
ス
ポ
ー
ツ
】 

 平成 28 年 平成 23 年（前回） 

滋賀県 全国 滋賀県 全国 

スポーツの総行動者率 
71.6% 

（全国４位） 
68.8% 

67.9% 

（全国２位） 
63.0% 

 
バドミントン 

8.6% 

（全国１位） 
6.7% 

5.6% 

（全国３位） 
4.8% 

 野球（キャッチ 

ボールを含む） 

9.1% 

（全国２位） 
7.2% 

9.1% 

（全国２位） 
7.1% 

 
ボウリング 

15.9% 

（全国３位） 
12.7% 

16.7% 

（全国２位） 
12.8% 

４
【
趣
味
・
娯
楽
】 

 平成 28 年 平成 23 年（前回） 

滋賀県 全国 滋賀県 全国 

趣味・娯楽の総行動者率 
88.5% 

（全国６位） 
87.0% 

86.6% 

（全国６位） 
84.8% 

 
将棋 

3.9% 

（全国１位） 
3.2% 

3.2% 

（全国 27 位） 
3.4% 

 趣味としての 

料理・菓子作り 

20.5% 

（全国２位） 
17.8% 

19.2% 

（全国３位） 
17.2% 

 
楽器の演奏 

12.7% 

（全国３位） 
10.9% 

11.2% 

（全国２位） 
9.6% 

５
【
旅
行
・
行
楽
】 

 平成 28 年 平成 23 年（前回） 

滋賀県 全国 滋賀県 全国 

旅行・行楽の総行動者率 
77.6% 

（全国５位） 
73.5% 

79.0% 

（全国１位） 
73.2% 

 
行楽（日帰り） 

65.1% 

（全国２位） 
59.3% 

65.9% 

（全国１位） 
58.3% 


