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７ 肥満傾向児および痩身傾向児の出現率

表１０）（１）肥満傾向児の出現率 （

滋賀県における肥満傾向児の出現率を年齢別にみると、男子では、１１歳が10.38％、１５歳が13.33
％、１６歳が12.69％、１７歳が10.82％と、４つの年齢で１０％を超えています。このうち、出現率が
最も高い年齢は、１５歳の13.33％になっています。女子では､１０％を超える年齢はなく、１５歳の
9.74％が最も高くなっています。

これを全国平均値と比べると、男子は１６歳で0.33ポイント高くなっていますが、それ以外の各年齢
ではそれぞれ低くなっています。女子は、すべての年齢で低くなっています。

（表１０）（２）痩身傾向児の出現率
痩身傾向児の出現率を年齢別にみると、男子では、１１歳の4.24％が最も高くなっています。女子で

は、１２歳の4.33％が最も高くなっています。

これを全国平均値と比べると、男子は８歳、１１歳、１２歳、１４歳、１５歳、１６歳で高くなって
いますが、それ以外の年齢ではそれぞれ低くなっています。女子は、７歳、１１歳、１２歳、１３歳、
１４歳で高くなっていますが、それ以外の年齢ではそれぞれ低くなっています。

８ 主な疾病・異常の被患率等（男女計）

（表１１）（１）裸眼視力１．０未満
滋賀県における「裸眼視力１．０未満」の人の割合は、小学校が25.22％、中学校が57.04％、高等学

校が71.80％となり、学校段階が上がるにつれて「１．０未満」の人の割合も上がっています。

表１０　滋賀県と全国の年齢別・男女別肥満傾向児および痩身傾向児の出現率の比較
         （ 単位： ％)

性別 学校 学年 年齢 肥満傾向児 痩身傾向児
種別 滋賀県（ Ａ ） 全国（ Ｂ ） 差（ Ａ －Ｂ ） 滋賀県（ Ｃ ） 全国（ Ｄ ） 差（ Ｃ －Ｄ ）

幼稚園 ５ 歳 0. 98 2. 57 △ 1. 59 0. 37 0. 41 △ 0. 04
１ 年生 ６ 歳 3. 37 5. 42 △ 2. 05 0. 00 0. 35 △ 0. 35
２ 年生 ７ 歳 6. 08 6. 22 △ 0. 14 0. 23 0. 40 △ 0. 17

小学校 ３ 年生 ８ 歳 4. 99 8. 63 △ 3. 64 1. 10 0. 99 0. 11
４ 年生 ９ 歳 9. 19 10. 83 △ 1. 64 1. 47 1. 51 △ 0. 04

男 ５ 年生 １ ０ 歳 6. 25 11. 71 △ 5. 46 1. 72 2. 33 △ 0. 61
６ 年生 １ １ 歳 10. 38 11. 79 △ 1. 41 4. 24 2. 52 1. 72

子 １ 年生 １ ２ 歳 9. 13 13. 29 △ 4. 16 4. 14 2. 00 2. 14
中学校 ２ 年生 １ ３ 歳 9. 20 11. 16 △ 1. 96 1. 36 1. 38 △ 0. 02

３ 年生 １ ４ 歳 8. 49 11. 18 △ 2. 69 1. 57 1. 47 0. 10
１ 年生 １ ５ 歳 13. 33 13. 52 △ 0. 19 2. 02 1. 98 0. 04

高等学校 ２ 年生 １ ６ 歳 12. 69 12. 36 0. 33 2. 36 1. 57 0. 79
３ 年生 １ ７ 歳 10. 82 12. 73 △ 1. 91 1. 22 1. 38 △ 0. 16

幼稚園 ５ 歳 2. 15 2. 96 △ 0. 81 0. 34 0. 42 △ 0. 08
１ 年生 ６ 歳 3. 10 4. 71 △ 1. 61 0. 15 0. 53 △ 0. 38
２ 年生 ７ 歳 4. 74 5. 84 △ 1. 10 1. 41 0. 58 0. 83

小学校 ３ 年生 ８ 歳 5. 66 7. 42 △ 1. 76 0. 73 1. 08 △ 0. 35
４ 年生 ９ 歳 8. 03 8. 55 △ 0. 52 1. 65 1. 82 △ 0. 17

女 ５ 年生 １ ０ 歳 6. 58 8. 63 △ 2. 05 2. 67 2. 72 △ 0. 05
６ 年生 １ １ 歳 7. 50 9. 79 △ 2. 29 3. 75 2. 67 1. 08

子 １ 年生 １ ２ 歳 8. 83 10. 16 △ 1. 33 4. 33 3. 58 0. 75
中学校 ２ 年生 １ ３ 歳 6. 20 9. 42 △ 3. 22 4. 12 3. 39 0. 73

３ 年生 １ ４ 歳 7. 04 9. 22 △ 2. 18 3. 02 2. 78 0. 24
１ 年生 １ ５ 歳 9. 74 10. 06 △ 0. 32 1. 22 2. 24 △ 1. 02

高等学校 ２ 年生 １ ６ 歳 6. 29 9. 47 △ 3. 18 0. 80 1. 53 △ 0. 73
３ 年生 １ ７ 歳 6. 69 9. 65 △ 2. 96 0. 78 1. 24 △ 0. 46

( 注） 肥満傾向児と は、 性別・ 年齢別・ 身長別標準体重から 肥満度を求め、 肥満度が20％以上の者です。

　 　  痩身傾向児と は、 性別・ 年齢別・ 身長別標準体重から 肥満度を求め、 肥満度が△20％以下の者です。

　 　 　 　 　  肥満度＝（ 実測体重－身長別標準体重) /身長別標準体重×100( ％)
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これを全国平均値と比べると、小学校で1.99ポイント低いのに対し、中学校で6.94ポイント、高等学
校で13.10ポイントそれぞれ高くなっています。

（表１１）（２）むし歯（う歯）

「むし歯｣の人の割合(治療済みの人を含む｡)は､幼稚園が58.35％、小学校が66.10％、中学校が61.91
％、高等学校が71.00％となっています。

これを全国平均値と比べると、小学校で0.91ポイント低いのに対し、幼稚園で3.16ポイント、中学校
で2.22ポイント、高等学校で1.13ポイントそれぞれ高くなっています。

（表１１）（３）アトピー性皮膚炎
「アトピー性皮膚炎」の人の割合は、幼稚園が4.04％、小学校が3.29％、中学校が1.98％、高等学校

が1.57％と、学校段階が上がるにつれて、被患率が下がっています。
これを全国平均値と比べると、幼稚園で0.27ポイント高いのに対し、小学校で0.34ポイント、中学校

で0.79ポイント、高等学校で0.67ポイントそれぞれ低くなっています。
（表１１）（４）ぜん息

「ぜん息」の人の割合は、幼稚園が0.45％、小学校が1.73％、中学校が1.69％、高等学校が1.10％と
小学校で最も高くなっています。

これを全国平均値と比べると、幼稚園で1.91ポイント、小学校で2.06ポイント、中学校で1.27ポイン
ト、高等学校で0.57ポイントそれぞれ低く、すべての学校段階で低くなっています。とくに、小学校で
は全国平均値が3.79％に対し、滋賀県は1.73％と半分以下の水準になっています。

表１１　滋賀県と全国の年齢別主な疾病・異常の被患率等の比較（男女計）

     （ 単位： ％)
学校 学年 年齢 　 　 　 　 裸眼視力1. 0未満 　 　 　 　 むし 歯（ う 歯）

種別 滋賀県（ Ａ ） 全国（ Ｂ ） 差（ Ａ －Ｂ ） 滋賀県（ Ｃ ） 全国（ Ｄ ） 差（ Ｃ －Ｄ ）

幼稚園 ５ 歳 ｘ 24.01 ｘ 58.35 55.19 3.16
計 25.22 27.21 △ 1.99 66.10 67.01 △ 0.91

１ 年生 ６ 歳 19. 55 17. 76 1. 79 61. 03 61. 98 △ 0. 95
２ 年生 ７ 歳 19. 56 19. 87 △ 0. 31 66. 88 68. 19 △ 1. 31

小学校 ３ 年生 ８ 歳 25. 08 24. 07 1. 01 70. 73 72. 86 △ 2. 13
４ 年生 ９ 歳 26. 82 28. 94 △ 2. 12 73. 21 72. 54 0. 67
５ 年生 １ ０ 歳 28. 40 34. 38 △ 5. 98 65. 74 67. 05 △ 1. 31
６ 年生 １ １ 歳 34. 37 38. 14 △ 3. 77 59. 15 59. 67 △ 0. 52
計 57.04 50.10 6.94 61.91 59.69 2.22

中学校 １ 年生 １ ２ 歳 44. 69 45. 77 △ 1. 08 58. 35 56. 53 1. 82
２ 年生 １ ３ 歳 x 51. 64 x 60. 21 59. 13 1. 08
３ 年生 １ ４ 歳 x 52. 85 x 67. 12 63. 35 3. 77
計 71.80 58.70 13.10 71.00 69.87 1.13

高等学校 １ 年生 １ ５ 歳 71. 26 58. 80 12. 46 66. 84 65. 48 1. 36
２ 年生 １ ６ 歳 71. 98 58. 64 13. 34 69. 95 70. 25 △ 0. 30
３ 年生 １ ７ 歳 72. 16 58. 22 13. 94 76. 19 74. 11 2. 08

学校 学年 年齢 　 　 　 　  アト ピー性皮膚炎 ぜん息
種別 滋賀県（ Ｅ ） 全国（ Ｆ ） 差（ Ｅ －Ｆ ） 滋賀県（ Ｇ ） 全国（ Ｈ） 差（ Ｇ －Ｈ）

幼稚園 ５ 歳 4.04 3.77 0.27 0.45 2.36 △ 1.91
計 3.29 3.63 △ 0.34 1.73 3.79 △ 2.06

１ 年生 ６ 歳 3. 06 3. 88 △ 0.82 1. 62 4. 18 △ 2. 56
２ 年生 ７ 歳 3. 03 3. 71 △ 0.68 1. 65 3. 82 △ 2. 17

小学校 ３ 年生 ８ 歳 3. 59 3. 73 △ 0.14 1. 76 3. 63 △ 1. 87
４ 年生 ９ 歳 3. 11 3. 67 △ 0.56 2. 34 3. 74 △ 1. 40
５ 年生 １ ０ 歳 3. 74 3. 54 0.20 1. 38 3. 80 △ 2. 42
６ 年生 １ １ 歳 3. 22 3. 31 △ 0.09 1. 64 3. 59 △ 1. 95
計 1.98 2.77 △ 0.79 1.69 2.96 △ 1.27

中学校 １ 年生 １ ２ 歳 2. 07 2. 83 △ 0.76 1. 87 3. 35 △ 1. 48
２ 年生 １ ３ 歳 1. 99 2. 82 △ 0. 83 1. 59 2. 90 △ 1. 31
３ 年生 １ ４ 歳 1. 89 2. 68 △ 0. 79 1. 61 2. 66 △ 1. 05
計 1.57 2.24 △ 0.67 1.10 1.67 △ 0.57

高等学校 １ 年生 １ ５ 歳 1. 92 2. 32 △ 0. 40 1. 12 1. 82 △ 0. 70
２ 年生 １ ６ 歳 1. 64 2. 28 △ 0. 64 1. 04 1. 73 △ 0. 69
３ 年生 １ ７ 歳 1. 16 2. 12 △ 0. 96 1. 14 1. 50 △ 0. 36

( 注） 「 ｘ 」 は、 回答校（ 園） 数が少ないため、 公表し ていま せん。




