
 
 
 
 

 

 

「食育畑生産者」と「農の匠」による地元小学生の食育体験交流会を開催 

 
 今年度、当課では、食育畑（学校給食向けの栽培ほ場を甲賀・湖南地域では「食育畑」と

名付けています。）生産者と学校教育現場との連携を図ることで、地元農産物への理解促進

を目的とした「食育」を推進しており、これまでに甲南町、信楽町で開催してきました。 
１２月９日、当課のコーディネートのもと、甲賀市立柏木小学校４年生を対象に、食育畑

生産者 T さんと郷土料理等の農村文化を伝える農の匠 Y さんによる食育体験交流会を水口

町で開催しました。 
開催当日は、児童が小学校に隣接して食育畑に移動した後、食育畑生産者Tさんから食育

畑の説明とニンジンの収穫方法を聞きニンジンの収穫を始めました。 
児童は、「なかなかニンジンが、抜けない！」「こんな大きいニンジン、見たことない！」

などの歓声をあげながらニンジンの収穫を行いました。 
その後、収穫したニンジンを学校の調理室に持ち帰り、農の匠Yさんから「ニンジンと水

口かんぴょうを使ったごまあえ」等の調理指導を受けました。 
児童は、慣れない手つきながらも自分達で収穫したニンジンや水口かんぴょうを調理し、

食育畑生産者Tさん、農の匠Yさんと一緒に自分達で作った料理に舌鼓みを打ちました。 
今後、当課では、市、JA、学校教育現場等との多様な事業体と連携を図りながら、食育体

験交流会が自発的に継続した取組みになるよう推進していきます。 
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食育畑生産者T さんからのニンジン収穫指導 農の匠Y さんからの調理指導 


