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　大津市、草津市、栗東市にまたがる花崗岩
からできた山々は、その姿から湖南アルプス
といわれています。中でも鶏冠山、竜王山か
らなる変化に富んだコースのある金勝山は金
勝アルプスとも呼ばれています。
　花崗岩の巨岩、奇岩からなる山々を縫うよ
うに多くのコースがあり、標高は最も高いと
ころでも600ｍ余りですが、初心者からベテ
ランまで楽しむことができます。また、金勝

山には古くから湖南地域の仏教の中心寺院と
して栄えた金勝寺があり、今も登山道には石
仏が見られます。近江を度々訪れた白洲正子
もこの地を訪問し、「かくれ里」で金勝寺、天
狗岩、狛坂磨崖仏を紹介しています。ここで
は、ダイナミックで荒々しい巨岩の中で山登
りを体感することができますが、一方で白洲
正子が訪ねた路傍の石仏などを眺めながら
ゆっくり歩くこともできます。

　竜王山は、金勝アルプスの中で最も標高が
高く、四等三角点があり、ここからは栗東の
街並み、三上山、琵琶湖を挟んで比叡山、比
良の山並みも見ることができます。
　竜王山へは、金勝寺から馬頭観音を経由し
て登ることもでき、馬頭観音には駐車場も整
備されています。

■標高／604.7m　■標高差／438m　
■地図／国土地理院　瀬田・三雲

　花崗岩の巨岩を無造作に積み上げたような
姿に見えますが、近づいて見ると岩肌は長い
間の風雨に浸食され、様々な形の自然の造形
を見ることができます。ここからの眺望は素
晴らしいものがあります。
　ロープが張ってありロッククライミング気
分が味わえますが、十分注意が必要です。

■標高／509.0m　■標高差／342m　
■地図／国土地理院　瀬田・三雲

竜王山の概要 天狗岩の概要

巨岩が連なる、白洲正子が訪ねたかくれ里を歩く
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　竜王山・鶏冠山に登るコースには、いくつ
かのコースがありますが、ここでは2つの
コースを紹介します。季節や時間、体力など
に応じて選んでいただければ、いくつもの楽
しみ方ができますので挑戦してみてはいかが
でしょうか。

❶上桐生・竜王山周回コース
　 ■行程  11km  5.5時間

　上桐生から鶏冠山、竜王山、狛坂磨崖仏を
経て、上桐生までを周回するコース。上桐生
バス停あるいは近江湖南アルプス駐車場から
落ヶ滝線に入り、落ヶ滝に寄ります。落ヶ滝
は落差約20mの滝で、岩場にはロープが張っ
てあります。落ヶ滝を過ぎると北峰縦走線に
入り、出合いから北に行けば鶏冠山です。鶏
冠山から北峰縦走線を戻り、南に向かえば、天
狗岩に到着します。天狗岩から耳岩、白石峰

に進み、そこから東に向かうと竜王山です。
　竜王山からは、馬頭観音に向かう登山道が
あります。竜王山から来た道を戻り、白石峰
をそのまま過ぎて南西方向に進むと、重岩を
経て、国見岩、狛坂磨崖仏に到着します。狛
坂磨崖仏は高さ6.3m、横4.5mの岩に如来座
像等の仏像が刻まれており、国の史跡となっ
ています。次の林道との出合いを右折し、新名
神高速道路の下をくぐり、逆さ観音を過ぎれ
ばオランダ堰堤を経て、上桐生に到着します。

❷馬頭観音から竜王山を経由して
　狛坂磨崖仏を往復するコース
　 ■行程  4.2km  2.5時間

　金勝寺を経て、馬頭観音の駐車場から登山
道に入ります。竜王山、茶沸観音、重岩、狛
坂磨崖仏など石仏に出会うことができる道で、
白洲正子の歩いた道をたどることができます。

金勝寺
金勝山の頂上近く
にある天台宗の寺
で、木造釈迦如来
坐像など多くの重
要文化財が安置さ
れています。

■所在地／栗東市荒張1394　
■電　話／077-558-0058

道の駅 「こんぜの里りっとう」
地元産の野菜の直
売、特産品を購入
できます。食堂で
はイノシシ肉を
使ったしし丼など
を味わうことがで
きます。

■所在地／栗東市荒張1-11　■定休日／水曜日
■電　話／077-558-3858

コースのバラエティ

地元のおすすめ
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お問合せ

アクセス

栗東市観光物産協会　TEL 077-551-0126

※休憩時間、昼食時間は
　入っていません。

行 き  京都駅
JR 20分

草津駅
バス 30分

上桐生バス停

帰 り  上桐生バス停
バス 30分

草津駅
JR 20分

京都駅公共交通機関

馬頭観音堂の駐車場から眼下に広がる夜景スポッ
トとしても人気が
あり、琵琶湖を
バックに見事な夜
景が広がります。
夜間のため通行に
注意が必要です。

田上山の近隣では古
来から寺社の造営な
どに木々が伐採さ
れ、土砂の流出が洪
水の一因となってい
たことから、明治時代に来日したオランダ人技術
者ヨハネス・デレーケが指導し作った砂防堰堤。

夜景 オランダ堰堤
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