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　滋賀県と福井県の県境に位置し、尾根は中
央分水嶺で高島トレイルの一部となっていま
す。北は駒ヶ岳、三重獄、赤坂山へと通じ、
南はおにゅう峠、三国岳に通じています。
百里ヶ岳の名は、百里四方が見渡せたという
ところからきています。
　春からはトクワカソウやホンシャクナゲ、
オオイワカガミなどの様々な花を眺めながら
歩くことができ、美しいブナの森は新鮮な空
気が心も体も癒してくれます。

　また、根来坂峠は、古くから若狭と近江、
京都を結び、海産物などの物資を運ぶ重要な
幹線道として使われた鯖街道が通っていま
す。古くは金ヶ崎の戦いで敗れた織田信長が
羽柴秀吉、徳川家康とともに京都へ帰陣する
際に通ったと云われる戦国武将ゆかりの道を
通ることができます。
　根来坂峠から先にあるおにゅう峠は、近年、
晩秋に現れる雲海を求めて多くのカメラマン
が訪れます。

　百里ヶ岳周辺のブナ林は、原生に近い形で
残る自然度の高いブナ林であり、林野庁の「水
源の森100選」にも選定されています。
　気候は、日本海側の気候となっており、植
物も日本海側の要素を含むオオバクロモジや
チシマザサ、ヒメモチ、アシウスギなども多
く、春から秋までの間、様々な植物に出会う
ことができます。また、自然度の高い森であ
ることから、植物だけでなく動物にとっても

重要な地域となっています。
　根来坂峠を通る鯖街道沿いには、石仏、祠
などが多く残されており、往時の風情を偲ぶ
ことができます。
　自然だけでなく歴史に興味のある方にも楽
める山です。

■標高／931.3m　■標高差／481.3m　
■地図／国土地理院　古屋

百里ヶ岳の概要

鯖街道の歴史と美しいブナの森に出会える山
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　百里ヶ岳に登るコースには、いくつかのコー
スがあります。ここでは、小入谷から百里新
道を通って百里ヶ岳をめざすコースを紹介し
ます。季節や時間、体力などに応じて選んで
いただければ、いくつもの楽しみ方ができま
すので挑戦してみてはいかがでしょうか。

❶小入谷・百里ヶ岳コース
　 ■行程  9km 6時間

　小入谷バス停から小入谷越の百里ヶ岳登山
口に向かいます。車の場合は、百里ヶ岳登山
口に駐車場があります。登山口から長い登り
が続きますが、登山道沿いには、オオイワカ
ガミやトクワカソウなど様々な花を見ながら
ブナ林を登ることができます。805のピーク
からシチクレ峠へは、ゆるやかな下りが続き、
途中から百里ヶ岳を望むことができます。

　県境の分岐を百里ヶ岳方向に進み、ブナ林
を抜けると山頂に到着します。山頂には、一
等三角点の標石が置かれており、高島トレイ
ルのコース上でもあることから、トレイルの
標識も設置されています。
　山頂からの下山は、同じ登山道を戻り、県
境の百里新道の分岐を根来坂峠の方向に向か
います。下っていくと、ブナの巨木と祠のある
根来坂峠に到着します。根来坂峠からは、焼
尾地蔵・小入谷方向へ、旧の鯖街道を下山し
ます。ここで、上根来方向に下山すれば福井
県側の上根来に降りることになります。焼尾
地蔵方向に降りると途中で林道に出ますが、
林道脇の鯖街道を通ります。焼尾地蔵で再び
林道に出ますが、ここでも左の旧道に入りま
す。下っていくと大倉谷林道に合流するので
ここを進むと小入谷の集落に到着します。

くつき温泉てんくう
■泉質／
アルカリ性単純泉
宴会場、プール
ゾーン等があり
ます。露天風呂
のてんぐの湯も
おすすめです。

■所在地／高島市朽木柏341-3
■電　話／0740-38-2770

道の駅「くつき新本陣」
地元の特産品
が並ぶことから
多くの観光客が
訪れます。 毎
週日曜日と祝日
に朝市が開か
れ賑わいます。

■所在地／高島市朽木市場777　■定休日／火曜日
■電　話／0740-38-2398

コースのバラエティ

地元のおすすめ
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お問合せ

アクセス

高島トレイルクラブ	 TEL	0740-2２-6959（平日10：00〜17：00）
道の駅「くつき新本陣」	 TEL	0740-38-2398

行 き  京都駅
JR 55分

安曇川駅
バス 28分

朽木学校前バス停
バス 50分

小入谷バス停

帰 り  小入谷バス停
JR 50分

朽木学校前バス停
バス 28分

安曇川駅
バス 55分

京都駅公共交通機関

高島市のマキノの国境から朽木の桑原までの中央
分 水 嶺80kmを
結ぶトレイルで、
自然豊かな琵琶
湖水源の森を通
り、四季を通じ
て楽しむことが
できます。

ルート上は中央分水
嶺にあることから随
所で日本海と琵琶湖
の眺望を望みながら
歩くことができ、春
から秋の本格的な山
シーズンはもちろん、最近はスノーシューを利用
して雪山を訪れる人も多くなっています。

高島トレイル
コ ラ ム

※休憩時間、昼食時間は
　入っていません。
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