
　さらに、2006年（平成18年）には、介護保険制度の改正や認知症高齢者の顕在化など、新しい仕組みや課題に柔
軟に対応するため「レイカディア新指針」と「淡海ゴールドプラン（2003年改訂版）」を一体のものとして見直した「レ
イカディア滋賀　高齢者福祉プラン」（最終改定：2021年（令和3年））を策定し、介護保険事業の主体である市町や
関係団体等とともに、2040年のめざすべき姿を描きながら、滋賀の「医療福祉」の一層の充実をめざして取組を進め
ることとしています。
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　　　　　　　 65歳までの雇用確保義務に加え、70歳までの定年引き上げまたは定年制の廃止等の努力義務が
定められています。

　三世代世帯が減少し、核家族世帯や高齢者世帯、単身世帯が増えるにつれ，家庭における多世代の交流の機会が

少なくなりました。そのためにお互いの考え方が理解しにくく、世代間での誤解や偏見が生まれやすくなっています。

■ 過去1年間に参加した社会活動
内閣府 高齢者の日常生活・地域社会への参加に関する調査(令和3年度)

令和3年度調査(N=2,435)

　近年、高齢者を対象としたオレオレ詐欺や携帯電話へのメールによる架空料金請求詐

欺等の特殊詐欺被害が多発しています。また、「無料で○○の点検・診断をします」など

と言って訪問し、必要のない商品やサービスを売りつける「点検商法」や「悪質リフォ

ーム」の被害に遭う高齢者も増えています。いずれも高齢者だけの世帯や昼間に高齢者

しかいない世帯が増えていることが背景にあります。

　不審な電話やメールが届いたり、突然の訪問販売等、「怪しいな」と感じたらすぐ、

家族や知人、警察に相談するようにしましょう。電話勧誘や訪問販売で、あまりにも強

引な販売行為や虚偽説明があった時には、クーリング・オフ（一定期間内なら無条件で

解約できる制度）期間経過後でも解約できる場合がありますので、すぐに最寄りの消費

生活センター等の相談窓口に相談しましょう。

　なお、被害を未然に防ぐには、高齢者自身が気をつけるだけでなく、家族間で普段か

ら連絡を取り合うなど周囲の人の協力や見守りが必要です。特に判断能力の衰えた高齢

者の財産等を特殊詐欺や悪質商法から守るためには、周囲の人の支援とともに、成年後

見制度や地域福祉権利擁護事業等の活用についても検討しましょう。

　また、最近は、高齢者が自ら新しい事業を興したり、グループで働いたり、短時間勤務、在宅勤務をするなど高齢
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